SAC VE GUZELLIK HiZMETLERiI BOLUMU DERS iICERIKLERI

l. YARIYIL
AiT101 Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi I

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kuruluguna paralel olarak Tiirk toplumunu ¢agdas ulus-devletler
seviyesinde degerlendirip, ulus-devleti tanimlayan degerler sistemi iginde suni genleriz
ozellikler tasiyan Tiirk Devrimi tecriibesini (Kronolojik bir hatta: Tiirk emperyal gegmisinin
klasik ve klasik sonrasi, ge¢ 18. yiizyil ve 19. ylizy1l, 1908 Devrimi, 1914-1918, 1918-1922
ve 1923-60 kesitlerinin ele alinmasi), modern Tirk ulus-devletinin, devlet ve toplumsal
yeniden yapilanmasi gergevesinde ele alinip biittinciil olarak Tiirk siyasi ve toplumsal
sisteminin degismesinin asamalar1, Bu ¢esitli seviyelerde ve ¢esitli boyutlariyla bigimlenen ve
hayata gegirilen siyasi, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel degisme olgusunun (transformation)
i¢ ve dis siyasi olaylarinin analizi, tiim aktorlerinin diistince ve faaliyetlerinin analizi, Bu
tarihsel siire¢lerin (modern Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin kurulusu siiregleri) giiniimiiz
cagdas Tiirk toplumunun ve siyasetinin problemlerinin ¢6ztimiinde de referans ve
karsilagtirma alam olarak degerlendirilmesi, Tiirk toplumsal ve siyasi degisiminin tarihsel
dinamizmi {izerine diisinmenin 6nemini bu igerikte kavranmasi.

SGB101 Mesleki Anatomi ve Fizyoloji

Anatomi ve Fizyolojinin tanimi, Iskelet sistemi, Eklemler ve eklem gesitleri; Dokular doku
cesitleri, Kas sistemi ve gesitleri, Anatomik terimler Hareket Sistemi Terimleri, Organ
Sistemleri ve Organlar (kardiyovaskiiler sistem, Solunum sistemi, Sindirim sitemi, Bosaltim
sistemi, Ureme sistemi, Kas iskelet sistemi; Sinir sistemi, Endokrin sitem, Bagisiklik Sistemi)

SGB103 Mikrobiyoloji ve Sterilizasyon

Mikrobiyolojinin Tanimi1 ve énemi.

SGB105 Temel Sag Sekillendirme I

Sagin yapist, Sag ve sagh deri hastaliklari sag sagligim etkileyen faktdrler, Sa¢ ayirimi, Fon
uygulamasi (i¢e doniik Fon, Diga doniik fon, Diiz f6n, Kirik fon), Mizampli sarimi, Perma
sarimi, Papiyot sarimi, Sag¢ orglisii yapimi ve uygulamalari

SGB107 Cilt Bakimi ve Uygulamalar 1

Profesyonel cilt bakimi uygulayicisinin tagimasi gereken 6zellikler Kozmetik uygulamalarina
ve kozmetik uygulama merkez/salonlarinin agilmasina ydnelik mevzuat bilgisi Uygulama
salonlarinda temasla gegebilecek enfeksiyonlar ve korunma yontemleri Kozmetik uygulama
salonlarinda sanitasyon yéntemleri ve uygulamalar: Kozmetik uygulama salonlarinda
sanitasyonda kullanilan kimyasallarin bilgisi Derinin yapisal bilgisi Cildi etkileyen faktorler
Temel kisisel bakim i¢in gerekli arag gereg bilgisi Temel kisisel bakim uygulamalariTemel
kisisel bakim uygulamalari.




SGB109 Kozmetik Uriin Bilgisi

Kozmetiklerin tarihini, tanimini, siniflandirilmasini kullanilan hammaddeleri analiz
edebilmek

TB109 Temel Bilgi Teknolojiler

Ders; internet ve internet tarayicisi, elektronik posta yonetimi, web tabanli 6grenme, kisisel
web sitesi hazirlama, word programi, islem tablosu, formiiller ve fonksiyonlar, grafikler, sunu
hazirlama konularindan olugmaktadir.

TB111 Universite Kiiltiirii

1- Universite Kiiltiirii Nedir? 2- Universiteye Bagli Birimlerin ve Iletisim Yollarinin
Ogrenilmesi 3- Universiteye Bagli Birimlerin ve Iletisim Yollarnin Ogrenilmesi 4-
Universiteye Bagli Birimlerin ve Iletisim Yollarinin Kullanimi S- Birim Yonetmelikleri 6-
Universite Yonetmelikleri 7- Proje Bilgisi 8- Sosyal Sorumluluk Projesi 9- Sosyal
Sorumluluk Projesi 10- Sanat Etkinlikleri 11- Spor Etkinlikleri 12- Kiiltiir Etkinlikleri 13-
Birim Etkinlikleri 14- Etkinlik Organizasyon

SGB111 Temel Makyaj

Yiiz Anatomisi; Renk Bilgisi; Isik Bilgisi; Kamuflaj Makyaj Tammi; Kamuflaj Makyaj
Uygulamalari; Diizeltici Makyaj Ve Uygulamalari ; Kas Sekillendirme Ve Kag Alma
Yontemleri; Kas Alma Uygulamalart; Dogal Glizellik Makyaji; Ozel Giinler I¢in Makyaj;
Olgun Makyaji; Porselen Makyaj ve Cesitli Makyaj Uygulamalar:

TRD101 Tiirk Dili I

Ders; dilin tanimi1, 6nemi ve 6zellikleri, dillerin dogusu, yerytiziindeki diller ve
siniflandiriimast, dil-diistince-kiiltiir iligkisi, Tiirk¢enin diinya dilleri arasindaki yeri, Tiirk
dilinin tarihi dénemleri, giiniimiizdeki yayilma alanlar1, Tiirkgedeki seslerin 6zellikleri,
siniflandirilmas ve gesitli ses olaylari, Tiirkgedeki kok ve eklerin islevleri, yazim kurallari,
noktalama isaretleri ve uygulanmalari konularindan olusmaktadir.

YBD101 Ingilizce I

Am/is/are, possessive adj., a/an, numbers. Questions and negatives, short answers, countable,
uncountable nouns have/has got, What time is it? Simple Present Tense, Adverbs of
frequency. at/in/on (time) There is/are, some-any, this-that, these-those, and,so,but,because
Can/can’t, could/couldn’t, make requests can I have ... ? Present continuous, present

continuous and simple present Be going to, infinitive of purpose, it is difficult to ..... . Simple
Past Tense (regular-irregular verbs) So ..., such .... (that); enough-too Would you like...? Do
you like ... 2 Would you mind ... ? Comparative/superlative adj., as ..... as, the ... The

......... Question words: What(sort),How(old), Which(one)...."
Present Perfect Tense, ever,never, already, just.yet been/gone




TB105 Kimya

Kimya bilimi amaglari, madde yapisi siniflandirilmasi, maddenin halleri, karigimlar,
bilegikler, mol kavrami, kimyasal hesaplamalar, reaksiyonlar, atom teorileri, atomun yapisi
elektron konfigiirasyonlari, periyodik tablo, kimyasal baglar, gazlar, katilar-sivilar ve
cozeltiler.

2

Il. YARIYIL

AIT102 Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi IT

Ders; siyasal alanda yapilan inkilaplar, hukuk alaninda yapilan inkilaplar, egitim ve kiiltiir
alaminda yapilan inkilaplar, iktisadi alanda yapilan inkilaplar, sosyal alanda yapilan inkilaplar,
Atatiirk Ilkeleri, Atatiirk donemi Tiirk dis politikasi, Ikinci Diinya Savasi yillarinda Tiirkiye
ve Tiirkiye’nin jeopolitigi konularindan olusmaktadir.

SGB102 Temel Sa¢ Kesimi

Bayan sag kesiminin tanimi, 5nemi ve tarihgesi, sa¢ kesiminde kullanilan arag geregler, sag
kesiminde farkli agilardan 6l¢ii alma teknikleri. Klasik sag kesim teknikleri. Modern tarz sag
kesim teknikleri. Sag¢ kesimi 6ncesi model tespitinde dikkat edilecek hususlar. Sa¢ kesiminde
30°, 45°,90°°lik ag1larla sag kesimi uygulamak. Yiiz sekillerine gore sac kesimlerini
uygulama, sagh deri kusurlariin kesim teknigi ile kapatilmasi.

SGB104 Cilt Bakimi ve Uygulamalar: I1

Erkek ve kadin cilt bakim1 uygulamalarinda olusan farklar. Cilt bakim uygulamalarinda
kozmetik tirtinlerin yol a¢tig1 istenmeyen durumlar.

SGB106 El, Ayak ve Tirnak Bakimi

Tirnagin yapisi, 6zellikleri, el-ayak anatomisi, ¢esitli tirnak ve deri hastaliklari, manikiir ve
pedikiirde kullanilan arag-geregler ve aletler, manikiir ve pedikiir uygulamalari ile ilgili bilgi

SGB108 Temel Sa¢ Sekillendirme IT

Fon, ¢esitleri (diiz , dalgali, kirik ,ige, disa ) topuz gesitleri (Tepede topuz ,Arkada topuz,
Ensede topuz, Yan topuz ,Yarim topuz, Orgii topuz, Pargali topuz, Atkuyrugu ,Daginik topuz)
sa¢ kaynag ¢esitleri ( Bocuk kaynak, perde kaynak, keratin, kaynak , mikro kaynak. cit cit sag
uygulamasi, postij sa¢ uygulamasi) dgretilmesi ve gelistirilmesi.

TB102 is Saghg ve Giivenligi

Ders; is saghig1 ve gtivenliginin tarihsel gelisimi, is saglig1 ve giivenliginin amaci ve 6nemi, is
saglig1 ve glivenligi alaninda kavramlar, Tirkiye’de is sagligi ve giivenliginin genel

goriintimii, 1§ kazalar1, meslek hastaliklari, is kazalar1 ve meslek hastaliklarina kars: alinacak
Onlemler, is kazalar1 ve meslek hastaliklarindan dogan maliyetler konularindan olusmaktadir




TRD102 Tiirk Dili IT

Ders; climlenin ne oldugu, ciimlenin dgelerinin neler oldugu, bir ciimlenin tahlilinin
nasil yapilmasi gerektigi ve ciimle inceleme 6rnekleri, ciimle tiirleri, genel kompozisyon
bilgileri, yazili kompozisyonda kullanilacak plan, yazili ve s6zlii anlatim tiirlerinin neler oldugu
ve bunlarin 6rnekleri, anlatim bigimleri ve paragrafta distinceyi gelistirme yollarinin neler
oldugu, anlatim bozukluklar1 ve uygulamasi, bilimsel yazilarin uygulanmasinda uyulacak
kurallar konularindan olugsmaktadir.

YBD102 ingilizce IT

Ders; Ingilizcede dilbilgisi ve kelime dgretimi, temel okuma ve yazma, temel dinleme ve
konusma konularindan olusmaktadir

YZS Staj

Ders; 6grencilerin derslerde gordiigii teorik derslerin ve uygulamali derslerin is alanlarindaki
kargiliklarini gorerek ve is uygulamalarini yerinde yaparak pratik anlamda donanimli hale
gelmeleri konularindan olusmaktadir.

Il. YARIYIL SECMELI DERSLER
SGB110 Beslenme ve Deri Saghg

Beslenme ile ilgili temel kavramlar, Toplumdaki beslenme sorunlarinin nedenleri ve kétii
beslenmenin zararlari, Besin gruplari Besin 6geleri (Karbonhidratlar), Besin ogeleri
(Proteinler), Besin 6geleri (Vitaminler), Besin dgeleri (Lipitler), Besin 6geleri (Mineraller ve
Su), Menii planlama, Enerji metabolizmasi, Enzimler, hormonlar, niikleik asitler, Cilt ve
viicut bakiminda beslenmenin nemi,

SGB112 Ozel Amach Makyaj Teknikleri

Anatomik Isik Golge ve renk bilgisi, Karakter Yaratma, Sahne Sanatlari Makyaji, 2 Boyutlu
Makyaj, 3 Boyutlu Makyaj. Yiiz ve Viicut Boyama teori, iiriin, uygulama bilgi ve uygulama
becerilerini kazanmalar

SGB114 Kozmetik Salon Isletmeciligi

Alana uygun Kozmetik tirtinleri siniflandirilmasi, karisimlarinin, yapilmasi sag boyast
karigimlarini yapilmasi, salon isleyisi kurulumu c¢alisma alaninin verimli kullanimi salon
diizeninin olusturulmasi.

SGB116 Tasarim Ilkeleri

Kisinin ekonomik, kiiltiirel, sosyal yapisina, kisiligine ve bulundugu ortama gére uyumlu bir
sekilde sa¢ ve yiiz sekline uygun model 6nerileri sunabilmektir.




11l. YARIYIL
SGB201 Viicut Bakimi I

Antropometrinin tanimi, konulari, alanlari, viicut analizleri. Viicut agirhginin kisiden kisiye
degisiklik gostermesinin nedenleri. Altin oran[ilahi oran] ve dnemi, viicut bakiminda kisinin
metabolizmasindan kaynakli unsurlar. Viicut analiz takip karts, igerikleri, dikkat edilmesi
gereken unsurlar. Konsiiltasyon Kartinin icerigi ve onemi. Seliilitin yapisal nedenleri, tipleri,
seliilitin teshisi. Erkek ve kadinda seliilitin yapist Seliiliti artiran etkenler, gelisim asamalari,
baz1 hastaliklar ,hormon, dolasim bozukluklarinda selilitin onemi. Seliilitin geligim agamalari,
dereceleri. Seliilit diyet ve spor. Seliilitin aletle tedavisi. Seliilitte manuel terapinin onemi.
Seliilitte beslenmenin dnemi, seliilit ve bolgesel sorunlarda izlenilmesi gereken yollar ve
sneriler. Seliilit ve kozmetik tiriinler (Kremler, jeller vs.)Genel ve bolgesel incelme
yontemleri.

SGB203 Temel Sa¢ Renklendirme

Sag boyasinda kullanilan kimyasallari sgrenmek sag rengi analizi yapabilmek sag boyasi
karistmi yapabilmek renk katalogunu okuyabilmek uygulama yapabilmek.

SGB205 Sag ve Cilt Hastaliklar:
Deri ve eklerinin yapisi, sag, tirnak ve deri hastaliklari.
SGB207 Epilasyon ve Depilasyon 1

Epilasyonun tanimi ve 6nemi, igneli Epilasyon tarihgesi, Kullanilan bu tekniklerin ardindan
[Elektroliz-Termoliz-Karma-Lazer sistem],Klasik epilasyonun genis kullanim alanina sahip
olmasinin nedenleri, Epilasyon cihazinda ¢alisan tiniteler, birimler ve islevleri, Epilasyonda
gereksinim duyulan arag-gereg ve malzemeler, Galvanik[Elektroliz],Kilin anatomik yapisi,
Kilin biiyiime evreleri, Kil tiplerinin siniflandiriimasi, Konsiiltasyon[Danigsanimizin tim
bilgilerinin yazih oldugu kart]takip kart: icerigi ve onemi, Epilasyon yontemleri [Jelli ve
Ampullii Epilasyon],igneli Epilasyon[Klasik-Elektro Epilasyon] uy gulama ve yontemleri,
Epilasyon yapilacak kabinin ortam bilgisi ve hazirhigi, Estetisyenin epilasyon uygulama
oncesi yapmast gereken kisisel ve hijyenik hazirhig neler olmahdir, Estetisyenin epilasyon
uygulama dncesinde hijyenik kabin hazirhg: neler olmalidir, Epilasyon kimlere uy gulanamaz,
Epilasyonun bélgelerine gére uygulama yontemleri ve dikkat edilmesi gereken hususlar,
Epilasyon uygulama asamasinda dikkat edilmesi gereken teknik kurallar,Epilasyon sonrasi
danisamimiza tavsiye ve onerileriler imiz neler olmalidir, Depilasyonun tanimi ve
Depilasyonun uygulanmamasi gereken durumlar, Depilasyon yontemleri ve yontemlerine
gore uygulanma sekilleri, Depilasyonun uygulama oncesi ve sonrasi dikkat edilmesi gereken
hususlar, Lazer Epilasyon, Laser-Organizma iliskisi, Lazer epilasyon faktorleri, Lazer
Epilasyon tipleri[Ruby, Alexandrite, Diode, Neodymium-Yag, Flash lamba Ipl]
kullamimlariyla ilgili genel bilgi ve islevler.

SGB209 Sahne ve Objektif Makyaji

Anatomik Isik Golge ve renk bilgisi, Karakter Yaratma, Sahne Sanatlari Makyaji, 2 Boyutlu
Makyaj. 3 Boyutlu Makyaj, Yiiz ve Viicut Boyama teori, lirlin, uygulama bilgi ve uygulama
becerilerini kazanmalari

SGB211 Bilgisayarh Sa¢ ve Makyaj Tasarimi




Bilgisayar ve mobil cihazlar yardimu ile sag, makyaj tasarimi yapabilmek. Sosyal medya
kullanarak mesleki reklam yapabilmek.

SGB213 Mesleki Uygulama I

Birinci sinifta giiz ve bahar doneminde 6grenilmis olan teorik ve uygulamali derslerin eksik
kalmis olan veya gelistirmeye yonelik olan derslerin gelistirilmesi meslege yonelik salon
kurulumu isletilmesi miigteri iligkileri hakkinda bilgilerin aktarilmasi kapsar.

lll. YARIYIL SECMELI DERSLER
SGB215 ileri Sa¢ Kesim Teknikleri

Sag kesimi vurus teknikleri, pratik sag kesim teknikleri , piktaj, efile ,kuru kesim, sicak
makas kesim, sa¢ kesim makinasi kullanimi kesimde kullanilan 6zel kesicilerin kullanimi
konusunda bilgi ve beceri kazandirma, marjinal sa¢ kesim modelleri, ok kisa sag kesimi
tekniklerinin anlatimi ve uygulanmasini igerir.

SGB217 Tirnak Sanati ve Teknikler

Tirnagin yapist, 6zellikleri, el-ayak anatomisi, gesitli tirnak ve deri hastaliklari, manikiir ve
pedikiirde kullanilan arag-geregler ve aletler, manikiir ve pedikiir uygulamalar ile ilgili bilgi
ve becerilerle protez tirnak ve stislemeyi 6grenme.

SGB219 Dogal Yontemlerle Cilt Bakimi
Dogal iiriinlerin cilt {izerindeki etkilerini gdzlemleyip hazirlanan triinii cilde uygulayabilme.
SGB221 Mesleki Etik

Ftik ve ahlak kavramlarini incelemek, Etik ve ahlak kavramlarini incelemek, Etik
sistemlerini incelemek, Etik sistemlerini incelemek, Ahlakin olusumunda rol oynayan
faktorleri incelemek, Ahlakin olusumunda rol oynayan faktorleri incelemek, Meslek etigini
incelemek, Meslek etigini incelemek, Meslek etigini incelemek, Meslek etigini incelemek,
Mesleki yozlasma ve meslek hayatinda etik dis1 davranislarin sonuglarini incelemek, Mesleki
yozlasma ve meslek hayatinda etik dig1 davranislarin sonuglarin incelemek, Sosyal
sorumluluk kavramini incelemek, Sosyal sorumluluk kavramini incelemek, Sosyal
sorumluluk kavramini incelemek.

1V. YARIYIL
SGB202 Viicut Bakim II

Elektronik cihaz ve aletlerle ya da manuel destekle ayrica kozmetik triinler [Kremler,jeller
vs.] Genel veya bolgesel incelme yontemlerini uygulamak. Damganimizin antropometrik
viicut analizleri altin oran[ilahi oran] kurallarina gére baz alinarak elekteonik cihaz ve
aletlerle genel veya bolgesel incelme teknikleriyle nasil hangi kurallara gore uygulanmalidir,
viicut bakiminda yine kisinin metabolizmasindan kaynakli unsurlar goz Oniinde
bulundurularak manuel bakimin genel veya bolgesel destekleyici uygulanmasi, Seliilitin
teshisi, yapisal tiplerine gore peeling uygulanmasi, Selilit derecelerine gore aletle ya da
manuel genel veya bolgesel bakim uygulanmasi, Viicutta Genetik [Genetix] faktorlere seliilit
bakimin uygulanmasi, Viicutta lifting [Sikilagma, toparlanma ] uygulanmasi, Viicutta drenaj




[Kan dolagimi hizlandirma] bakim uygulanmasi, Kil, yosun ve ¢amur uygulanmalarinin
pekistirilerek daha iyi kavranabilmesidir.

SGB204 ileri Sa¢ Renklendirme Teknikleri

Sa¢ boyama uygulama islemelerin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi sa¢ agic1 boyalarinin
kullanimi igerik bilgisi balyaj tekniklerinin (ompre , réfle, mec, golge, vimplex) dgretilmesi.

SGB206 Klasik Masaj ve Refleksoloji

Masaj ve refleksolojinin tanimini 6grenmek, kimlere yapilip yapilmayacagini, genel ilkelerini,
fizyolojik, patolojik, mekanik ve refleks etkilerini 6grenmek, 6ncesi ve sonrasiyla 6nemini
kavratmak.

SGB208 Epilasyon ve Depilasyon II

Dersin Igerigi Ogrenilen tiim teorik ve uygulama igeriginin kavranmasiyla beraber tiim
yontem ,islev ve bilgilerin daha ¢ok uygulamayla pekistirilerek is hayat: dncesi genel
deneyim kazanabilmek.

SGB210 Mesleki Uygulama I1

Birinci ve ikinci sinif meslek derslerinden 6grenilmis olan teorik ve uygulamali derslerin
eksik kalmis olan veya gelistirmeye yonelik olan derslerin gelistirilmesi meslege yonelik
salon kurulumu isletilmesi miisteri iliskileri hakkinda bilgilerin aktarilmasi kapsar.

IV. YARIYIL SECMELI DERSLER
SGB212 SPA & Wellness Uygulamalar:

SPA, Wellness, zihinsel viicut bakimlari, psikolojik etkiler, Anatomi, fizyoloji, masaj
teknikleri, aromaterapi kavramau.

SGB214 Kalic1 Makyaj
Yiiz ve Anatomisi, renkler ve 151k, kalic1 makyaj uygulamasinda kurallar.
SGB216 Estetisyenler icin Aromaterapl

Aromaterapi nedir? Aromaterapinin Tarihgesi? Tarihte bitkilerin tedavide kullanimlari, ABD
ve Avrupa {ilkelerinde tibbi bitkisel tirlinlere bakis, Cin veJaponya da bitkisel tirtinlere bakis,
Ttirkiye de bitkisel tibbi tirtinlere bakis, Bitkilerle tedaviden akilci [rasyonel | aromaterapi ve
fitoterapiye gegis, Aromaterapi ve fitoterapi ile ilgili tanimlar. Aromaterpinin uygulama
sekilleri,Aromaterapide kullanilan ugucu yaglar ve genel 6zellikleri, Aromaterapide kullanilan
sabit yaglar ve genel 6zellikleri, Aromaterapide kullanilan droglar, Ugucu yag droglari, Sabit
yag droglar1, Hayvansal kaynakli yag droglari, Aromaterapi masaji ve ugucu yaglar ve
karisimlarin hazirlanmasi ,Aromaterapide kullanilan ugucu yaglarin kaynaklari,etkileri ve
bilesimleri, Aromaterapinin giivenli kullanimi, Aromaterapide onerilen regeteler’;Cocuklarda
ve bebeklerde aromaterapi.

SGB218 Peruk ve Postis Uygulamalan

Peruk, postij, cit cit, tres, foligraft, sag kaynagi gibi protez saglarin uygulamasi kisiye uyumlu
hale getirilmesinin 6gretilmesi.




