
Ardahan Üniversitesi
Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü / Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği ( Birinci Öğretim )
Ders Planı

1. SINIF
1.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
AİT113 Atatürk İlkeleri ve

İnkılap Tarihi I
Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ101 Beden Eğitimi ve
Sporun Temelleri

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

BEÖ103 Eğitim Sosyolojisi Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ105 İnsan Anatomisi ve
Kinesiyoloji

Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

BEÖ107 Hareket Eğitimi Z 2,00 2,00 0,00 3,00 3,00

BEÖ109 Bilişim Teknolojileri Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

BEÖ111 Eğitime Giriş Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

TDİ113 Türk Dili I Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

YDİ113 Yabancı Dil I Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

 2.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
ATİ114 Atatürk İlkeleri Ve

İnkılap Tarihi II
Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ102 Sağlık Bilgisi Ve İlk
Yardım

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00

BEÖ104 Atletizm Z 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00

BEÖ106 Eğitim Felsefesi Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ108 Cimnastik Z 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00

BEÖ110 Eğitim Psikolojisi Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

TDİ114 Türk Dili II Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

YDİ114. Yabancı Dil II Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
ÖTS100 | Öğretmenlik Takım Sporları Seçmeli I |
Bölüm Seçmeli Havuzu

3,00

ÖTS102 Futbol S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 30
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 0
1. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30

 
Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 27
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 3,00
2. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00



2. SINIF
3.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
BEÖ201 Öğretim Teknolojileri Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ203 Öğretim İlke ve
Yöntemleri

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ205 Topluma Hizmet
Uygulamaları

Z 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ207 Beden Eğitimi-Spor
Öğrenme ve Öğretim
Yaklaşımları

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ209 Motor Gelişim Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
SEÇ201 | Öğretmenlik Meslek Bilgisi Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

4,00

ÖMB501 Açık ve Uzaktan
Öğrenme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB502 Çocuk Psikolojisi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB503 Dikkat Eksikliği ve
Hiperaktivite
Bozukluğu

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB504 Eğitim Hukuku S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
SEÇ203 | Öğretmenlik Genel Kültür Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

3,00

ÖGK501 Bağımlılık ve
Bağımlılıkla Mücadele

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ÖGK502 Beslenme ve Sağlık S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ÖGK503 Bilim Tarihi ve
Felsefesi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ÖGK504 Bilim ve Araştırma
Ettiği

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ÖGK505 Ekonomi ve
Girişimcilik

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

SEÇ205 | Öğretmenlik Alan Eğitimi Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

4,00

ÖAE501 Beden Eğitimi
Öğretim Modelleri

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖAE502 Beden Eğitimi
Öğretiminde Drama

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

SEÇ207 | Öğretmenlik Takım Sporları Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

4,00

ÖTS104 Basketbol S 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00

 4.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
BEÖ202 Türk Eğitim Tarihi Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ204 Eğitimde Araştırma
Yöntemleri

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ206 Beden Eğitimi ve
Spor Öğretim
Programları

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ208 Egzersiz Fizyolojisi Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00

BEÖ210 Ritim Eğitimi ve Dans Z 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
SEÇ202 | Öğretmenlik Meslek Bilgisi Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

4,00

ÖMB505 Eğitim Antropolojisi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB506 Eğitim Tarihi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB507 Eğitimde Drama S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB508 Eğitimde Program
Dışı Etkinlikler

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

SEÇ204 | Öğretmenlik Genel Kültür Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

3,00

ÖGK506 Geleneksel Türk El
Sanatları

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ÖGK507 İnsan Hakları ve
Demokrasi Eğitimi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ÖGK508 İnsan İlişkileri ve
İletişim

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ÖGK509 Kariyer Planlama ve
Geliştirme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ÖGK510 Kültür ve Dil S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
SEÇ206 | Öğretmenlik Alan Eğitimi Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

4,00

ÖAE503 Beden Eğitimi
Sosyolojisi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖAE504 Beden Eğitimi ve
Spor Öğretiminde
Eylem Araştırması

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 15
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 15,00
3. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00

 
Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 19
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 11,00
4. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00



3. SINIF
5.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
BEÖ301 Sınıf Yönetimi Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ303 Eğitimde Ahlak ve
Etik

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ305 Antrenman Bilgisi Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ307 Beden Eğitimi ve
Spor Öğretimi

Z 2,00 2,00 0,00 3,00 4,00

BEÖ309 Yüzme Z 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
SEÇ301 | Öğretmenlik Meslek Bilgisi Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

4,00

ÖMB509 Eğitimde Program
Geliştirme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB510 Eğitimde Proje
Hazırlama

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB511 Eleştirel ve Analitik
Düşünme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB512 Hastanede Yatan
Çocukların Eğitimi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

SEÇ303 | Öğretmenlik Genel Kültür Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

3,00

ÖGK511 Medya Okuryazarlığı S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ÖGK512 Mesleki İngilizce S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ÖGK513 Sanat ve Estetik S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ÖGK514 Türk Halk Oyunları S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
SEÇ305 | Öğretmenlik Alan Eğitimi Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

4,00

ÖAE505 Beden Eğitimi ve
Spor Tarihi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖAE506 Biyomekanik S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
SEÇ307 | Öğretmenlik Takım Sporları Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

3,00

ÖTS106 Voleybol S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

ÖTS108 Hentbol S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

 6.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
BEÖ302 Eğitimde Ölçme ve

Değerlendirme
Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ304 Türk Eğitim Sistemi
ve Okul Yönetimi

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ306 Beceri Öğrenimi Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

BEÖ308 Fiziksel Uygunluk Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00

BEÖ310 Doğa Sporları Z 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
SEÇ302 | Öğretmenlik Meslek Bilgisi Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

4,00

ÖMB513 Kapsayıcı Eğitim S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB514 Karakter ve Değer
Eğitimi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB515 Karşılaştırmalı Eğitim S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB516 Mikro Öğretim S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
SEÇ304 | Öğretmenlik Genel Kültür Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

3,00

ÖGK515 Türk İşaret Dili S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ÖGK516 Türk Kültür
Coğrafyası

S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ÖGK517 Türk Musikisi S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

ÖGK518 Türk Sanat Tarihi S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
SEÇ306 | Öğretmenlik Alan Eğititmi Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

4,00

ÖAE507 Egzersiz Psikolojisi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖAE508 Geleneksel Türk
Sporları

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

SEÇ308 | Öğretmenlik Raket Sporları Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

4,00

ÖRS501 Tenis (Raket Sporu) S 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00

ÖRS502 Masa Tenisi (Raket
Sporu)

S 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00

ÖRS503 Badminton (Raket
Sporu)

S 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00

ÖRS504 Squash (Raket
Sporu)

S 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 16
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 14,00
5. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00

 
Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 15
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 15,00
6. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00



4. SINIF
7.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
BEÖ401 Öğretmenlik

Uygulaması I
Z 2,00 6,00 0,00 5,00 10,00

BEÖ403 Özel Eğitim ve
Kaynaştırma

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ405 Halk Oyunları Z 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ407 Egzersiz ve
Beslenme

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ409 Eğitsel Oyunlar Z 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
SEÇ401 | Öğretmenlik Meslek Bilgisi Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

4,00

ÖMB517 Müze Eğitimi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB518 Okul Dışı Öğrenme
Ortamları

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB519 Öğrenme Güçlüğü S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
SEÇ403 | Öğretmenlik Alan Eğitimi Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

4,00

ÖAE509 Savunma Sporları S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖAE510 Serbest Zaman
Eğitimi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

 8.Yarıyıl

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
BEÖ402 Öğretmenlik

Uygulaması II
Z 2,00 6,00 0,00 5,00 10,00

BEÖ404 Okulda Rehberlik Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ406 Beden Eğitimi ve
Sporda
Organizasyon

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ408 Sağlıklı Yaşam İçin
Egzersiz
Programlama

Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

BEÖ410 Uyarlanmış Beden
Eğitimi ve Spor

Z 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

SEÇMELİ DERSLER

Ders
Kodu Ders Adı Z/S T U L Kredi AKTS
SEÇ402 | Öğretmenlik Meslek Bilgisi Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

4,00

ÖMB520 Öğretimi
Bireyselleştirme ve
Uyarlama

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB521 Sürdürülebilir
Kalkınma ve Eğitim

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖMB522 Yetişkin Eğitimi ve
Hayat Boyu
Öğrenme

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

SEÇ404 | Öğretmenlik Alan Eğitimi Seçmeli | Bölüm
Seçmeli Havuzu

4,00

ÖAE511 Sınıf İçi
Öğrenmelerin
Değerlendirilmesi

S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

ÖAE512 Temel Müzik Eğitimi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 22
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 8,00
7. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00

 
Zorunlu Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 22
Seçmeli Olarak Alınması Gereken AKTS Toplamı 8,00
8. Yarıyılda Alınması Gereken AKTS Toplamı 30,00

PROGRAM AKTS ÖZETİ
Tüm yıllar için Zorunlu derslerden alınması gereken toplam AKTS kredisi 166
Tüm yıllar için Seçmeli derslerden alınması gereken toplam AKTS kredisi 74,00
Programdan mezuniyet için gerekli AKTS kredilerinin toplamı 240,00


	Ardahan Üniversitesi

