Ardahan Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii / Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ( Birinci Ogretim )

Ders Plani
1. SINIF
1.Yanyil 2.Yariyl
Ders Ders
Kodu Ders Adi ZS T U L Kredi AKTS Kodu Ders Adi ZS T U L Kredi AKTS
AIT113  Atatiirk ilkeleri ve Z 2,000,000,00 2,00 3,00 ATi114 Atatirk ilkeleri Ve Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
inkilap Tarihi | inkilap Tarihi II
BEO101 Beden Egitimi ve Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00 BEO102 Saglk Bilgisi Ve ik Z 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00
Sporun Temelleri Yardim
BEO103 Egitim Sosyolgjisi Z 2,000,000,00 2,00 3,00 BEO104 Atletizm Z 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00
BEO105 insan Anatomisi ve Z 3,000,000,00 3,00 300 BEO106 Egitim Felsefesi Z 2,000,00 0,00 2,00 3,00
Kinesiyoloji BEO108 Cimnastik Z 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00
BEO107 Hareket Egitimi Z 2,00 2,00 0,00 3,00 3,00 BEO110 Egitim Psikolojisi Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
BEO109 Bilisim Teknolojileri Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00 TDI114  Turk Dili ll Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00
BEO111 Egitime Giris Z 200000000 2,00 300  ypi114. YabanciDilll Z 2,000,000,00 2,00 3,00
TDIM13  Tirk Dili | Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00 .
YDI113  Yabanci Dil | Z 2,000,00 0,00 2,00 3,00 SECMELI DERSLER
Ders
Kodu Ders Adi ZS T U L Kredi AKTS
0TS100 | Ogretmenlik Takim Sporlari Segmeli | | 3,00
Boliim Se¢gmeli Havuzu
OTS102 Futbol S 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00
Zorunlu Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplam 30 Zorunlu Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplami 27
Secmeli Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplami 0 Secmeli Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplami 3,00
1. Yariyilda Alinmasi Gereken AKTS Toplami 30 2 Yanyilda Ainmasi Gereken AKTS Toplami 30,00



2. SINIF

3.Yaniyil
Ders
Kodu Ders Adi ZS T U L Kredi AKTS
BEO201 Ogretim Teknolojileri  Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
BEO203 Ogretim llke ve Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Yontemleri
BEO205 Topluma Hizmet Z 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00
Uygulamalari
BEO207 Beden Egitimi-Spor ~ Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Ogrenme ve Ogretim
Yaklagimlari
BEO209 Motor Geligim Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00
SEGMELi DERSLER
Ders
Kodu Ders Adi ZS T U L Kredi AKTS

SEG201 | Ogretmenlik Meslek Bilgisi Se¢meli | Boliim 4,00
Secmeli Havuzu

OMB501 Acik ve Uzaktan S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
Ogrenme
OMB502 Cocuk Psikolojisi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
OMB503 Dikkat Eksikligive S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
Hiperaktivite
Bozuklugu
OMB504 Egitim Hukuku S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
SEG203 | Ogretmenlik Genel Kiiltiir Segmeli | Boliim 3,00
Secmeli Havuzu
OGK501 Bagimlilk ve S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Bagimlilikla Miicadele
OGK502 Beslenme ve Saglk S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
OGK503 Bilim Tarihi ve S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Felsefesi
OGK504 Bilim ve Aragtrma S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Ettigi
OGK505 Ekonomi ve S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Girisimcilik
SEG205 | Ogretmenlik Alan Egitimi Segmeli | Boliim 4,00
Sec¢meli Havuzu
OAE501 Beden Egitimi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
Ogretim Modelleri
OAE502 Beden Egitimi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

Ogretiminde Drama

SEG207 | Ogretmenlik Takim Sporlar Segmeli | Bolim 4,00
Secmeli Havuzu

OTS104 Basketbol S 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00
Zorunlu Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplami 15
Secmeli Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplam 15,00
3. Yarniyilda Ainmasi Gereken AKTS Toplami 30,00

4.Yariyl
Ders
Kodu Ders Adi ZS T U L Kredi AKTS
BEO202 Tiirk Egitim Tarihi Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
BEO204 Egitimde Aragtrma  Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Yontemleri
BEO206 Beden Egitimi ve Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Spor Ogretim
Programlari
BEO208 Egzersiz Fizyolojisi  Z 3,00 0,00 0,00 3,00 5,00
BE®210 Ritim Egitimive Dans Z 1,00 2,00 0,00 2,00 5,00
SEGCMELI DERSLER
Ders
Kodu Ders Adi ZS T U L Kredi AKTS

SEG202 | Ogretmenlik Meslek Bilgisi Se¢cmeli | Béliim 4,00

Secmeli Havuzu
OMB505 Egitim Antropolojisi
OMB506 Egitim Tarihi
OMB507 Egitimde Drama

OMB508 Egitimde Program
Dis1 Etkinlikler
SEG204 | Ogretmenlik Genel Kiiltiir Segmeli | Boliim
Sec¢meli Havuzu
OGK506 Geleneksel Tiirk El
Sanatlar

OGK507 insan Haklari ve
Demokrasi Egitimi

2,00 0,00 0,00 2,00
2,00 0,00 0,00 2,00
2,00 0,00 0,00 2,00

S
S
S
S 2,00 0,00 0,00 2,00

S 2,00 0,00 0,00 2,00

S 2,00 0,00 0,00 2,00

OGK508 insan lligkileri ve S 2,00 0,00 0,00 2,00
iletisim

OGK509 Kariyer Planlamave S 2,00 0,00 0,00 2,00
Gelistirme

OGK510 Kiiltiir ve Dil S 2,00 0,00 0,00 2,00
SEG206 | Ogretmenlik Alan Egitimi Segmeli | Béliim
Secmeli Havuzu

OAE503 Beden Egitimi S 2,00 0,00 0,00 2,00
Sosyolojisi

OAE504 Beden Egitimi ve S 2,00 0,00 0,00 2,00
Spor Ogretiminde

Eylem Arastirmasi

Zorunlu Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplam
Secmeli Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplami
4. Yaniyilda Ainmasi Gereken AKTS Toplami

4,00
4,00
4,00
4,00

3,00

3,00

3,00

3,00

3,00

3,00
4,00

4,00

4,00

19
11,00
30,00



3. SINIF

5.Yaniyl
Ders
Kodu Ders Adi ZS T U L Kredi AKTS
BEO301 Sinf Yonetimi Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
BEO303 Egitimde Ahlak ve Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Etik
BEO305 Antrenman Bilgisi Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
BEO307 Beden Egitimi ve Z 2,002,000,00 3,00 4,00
Spor Ogretimi
BEO309 Yizme Z 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00
SECM ELi DERSLER
Ders
Kodu Ders Adi ZS T U L Kredi AKTS

SEC301 | Ogretmenlik Meslek Bilgisi Se¢meli | Boliim 4,00
Secmeli Havuzu

OMB509 Egitimde Program S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
Gelistirme
OMB510 Egitimde Proje S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
Hazirlama
OMB511 Elestirel ve Analitik S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
Diustnme
OMB512 Hastanede Yatan S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
Cocuklarin Egitimi
SEG303 | Ogretmenlik Genel Kiiltiir Segmeli | Bélim 3,00
Sec¢meli Havuzu
OGK511 Medya Okuryazarligi 'S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
OGK512 Mesleki Ingilizce S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
OGK513 Sanat ve Estetik S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
OGK514 Turk Halk Oyunlari 'S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
SEG305 | Ogretmenlik Alan Egitimi Segmeli | Boliim 4,00
Secmeli Havuzu
OAE505 Beden Egitimi ve S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
Spor Tarihi
OAE506 Biyomekanik S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

SEG307 | Ogretmenlik Takim Sporlar Segmeli | Bélim 3,00
Secmeli Havuzu

OTS106 Voleybol S
OTS108 Hentbol S

1,00 2,00 0,00 2,00 3,00
1,00 2,00 0,00 2,00 3,00

Zorunlu Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplami 16
14,00
30,00

Secmeli Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplami
5. Yariyilda Ainmasi Gereken AKTS Toplami

6.Yariyil
Ders
Kodu Ders Adi ZS T U L Kredi AKTS
BEO302 Egitimde Olcmeve  Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Degerlendirme
BEO304 Tirk Egitim Sistemi  Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
ve Okul Yonetimi
BEO306 Beceri Ogrenimi Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00
BEO308 Fiziksel Uygunluk Z 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00
BEO310 Doga Sporlari Z 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00
SECM ELi DERSLER
Ders
Kodu Ders Adi ZS T U L Kredi AKTS

SEC302 | Ogretmenlik Meslek Bilgisi Segcmeli | Béliim 4,00
Secmeli Havuzu

OMB513 Kapsayici Egitim S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
OMB514 Karakter ve Deger S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
Egitimi
OMB515 Kargllagtrmali Egitim S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
OMB516 Mikro Ogretim S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
SEG304 | Ogretmenlik Genel Kiiltiir Segmeli | Boliim 3,00
Secmeli Havuzu
OGK515 Tiirk Isaret Dili S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
OGK516 Tirk Kiltiir S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Cografyasi
OGK517 Turk Musikisi S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
OGK518 Tirk Sanat Tarihi S 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
SEG306 | Ogretmenlik Alan Egititmi Segmeli | Bélim 4,00
Secmeli Havuzu
OAE507 Egzersiz Psikolojisi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
OAE508 Geleneksel Tirk S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00

Sporlari

SEG308 | Ogretmenlik Raket Sporlari Segcmeli | Béliim 4,00
Secmeli Havuzu

ORS501 Tenis (Raket Sporu) S 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00
ORS502 Masa Tenisi (Raket 'S 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00
Sporu)
ORS503 Badminton (Raket S 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00
Sporu)
ORS504 Squash (Raket S 1,00 2,00 0,00 2,00 4,00
Sporu)
Zorunlu Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplam 15
Sec¢meli Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplam 15,00
6. Yariyilda Ainmasi Gereken AKTS Toplami 30,00



4. SINIF

7.Yaniyl 8.Yariyil
Ders Ders
Kodu Ders Adi ZS T U L Kredi AKTS Kodu Ders Adi ZS T U L Kredi AKTS
BEO401 Ogretmenlik Z 2,006,000,00 500 10,00 BEO402 Ogretmenlik Z 2,00 6,00 0,00 5,00 10,00
Uygulamasi | Uygulamasi lI
BEO403 Ozel Egitim ve Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00 BEO404 Okulda Rehberlik Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
Kaynastirma BEO406 Beden Egitimi ve Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
BEO405 Halk Oyunlari Z 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00 Sporda
BEO407 Egzersiz ve Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00 Organizasyon
Beslenme BEO408 Saglkli Yagam igin Z 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00
BEO409 Egitsel Oyunlar Z 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00 Egzersiz
Programlama
SECMELI DERSLER BE®410 Uyarlanmis Beden  Z 1,00 2,00 0,00 2,00 3,00
Ders Egitimi ve Spor
Kodu  Ders Adi ZS T U L Kredi AKTS ]
= SECMELI DERSLER
SEC401 | Ogretmenlik Meslek Bilgisi Segmeli | Bélim 4,00 ¢
Segmeli Havuzu Ders
. . e Kodu Ders Adi ZS T U L Kredi AKTS
OMB517 Mize Egitimi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 SECA02 | Baratrranik Mesiok Bilcici Secrreli | Bolim  4.00
, , retmen esle si Segme olim 4,
OMB518 Okul Disi Ogrenme S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 ¢402| Og : ligisi Segmeli | Bl
Secmeli Havuzu
Ortamlari — o
OMB519 Ogrenme GUgligi S 2,00 0,00 0,00 200 400  OMBS20 Ogretimi S |200/0.000,00)2,00 4,00
= Bireysellestirme ve
SEG403 | Ogretmenlik Alan Egitimi Se¢cmeli | Boliim 4,00 Uyarlama
Secmeli Havuzu . o
- OMB521 Surdurulebilir S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
OAE509 Savunma Sporlari S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00 O
OAE510 Serbest Zaman S 200000000200 400 ©MB522 Yetiskin Egitimive S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
Egitimi Hayat Boyu
Ogrenme
SEC404 | Ogretmenlik Alan Egitimi Segmeli | Bolim 4,00
Secmeli Havuzu
OAE511 Sinffici S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
Ogrenmelerin
Degerlendiriimesi
OAE512 Temel Muzik Egitimi S 2,00 0,00 0,00 2,00 4,00
Zorunlu Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplami 22 Zorunlu Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplami 22
Secmeli Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplami 8,00 Secmeli Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplami 8,00
7. Yariyilda Ainmasi Gereken AKTS Toplami 30,00 8. Yanylda Alinmasi Gereken AKTS Toplami 30,00
PROGRAM AKTS OZETi
Tiim yillar ig¢in Zorunlu derslerden alinmasi gereken toplam AKTS kredisi 166
Tim yillar icin Segmeli derslerden alinmasi gereken toplam AKTS kredisi 74,00
Programdan mezuniyet i¢in gerekli AKTS kredilerinin toplami 240,00



	Ardahan Üniversitesi

