GUNLER

1.HAFTA

ARDAHAN UNIVERSITESI

2024/MART AYI COLYAK MENUSU

2. HAFTA

4 Mart 2024

3. HAFTA

11 Mart 2024

4. HAFTA

18 Mart 2024

5. HAFTA

25 Mart 2024

PAZARTESI

Domates Corbast

Siizme Kirmizi
Mercimek Corbasi

Sebze Corbast

Patates Ezme Corbasi

Etli Nohut

Kiymali Yumurta

Firin Tavuk Pirzola

Etli Kurufasulye

Piring Pilav

Saksuka

Pirin¢ Pilavi

Tereyagh Piring Pilav

Elma

Kabak Tathst

Uziim Hosafi

Yerli Muz,

Glutensiz Ekmek

Hayirlh Ramazanlar

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

5 Mart 2024

12 Mart 2024

19 Mart 2024

Ezogelin Corbast

Domates Corbast

Tavuk Corbast

26 Mart 2024

Yesil Mercimek
Corbast

Pilav yaninda Tavuk

Sis

Tepsi Kebabt

Etli Cokertme Kebabi

Pilav Yaninda Tavuk
Kanat

Ispanak Borani

Piring Pilavt

Ispanak Yemegi

Karisik Kizartma

Cevizli Muhallebi

Actli Ezme

Glutensiz Muhallebi

Portakalli Pelte

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

6 Mart 2024

13 Mart 2024

20 Mart 2024

27 Mart 2024

CARSAMBA

Yayla Corbast

Mantar Corbast

Siizme Kirmizi
Mercimek Corbast

Mahluta Corbast

Etli Bezelye Yemegi

Pilav Yaninda Furin
Tavuk Kanat

Karniyarik

Mantarh Tavuk Sote

Peynirli Glutensiz
Makarna

Karnabahar
Kizartmasi

Tereyagh Piring Pilavi

Patates Kizartmasi

Mevsim Salata

Giillag

Haydari

Yavurdagi Salatast

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

7 Mart 2024

14 Mart 2024

21 Mart 2024

28 Mart 2024

PERSEMBE

Miswr Corbast

Sebze Corbasi

Yogurt Corbasi

Ezogelin Corbast

Et Kavurma

Orman Kebabi

Etli Nevruz Yemegi

Etli Dolma+Yogurt

Piring Pilav

Tereyagh Piring Pilav

Zeytinyagh Patates

Nohut Pilaki

Ayran

Coban Salata

Vanilyali Glutensiz
Puding

Giillag

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

1 Mart 2024

8 Mart 2024

15 Mart 2024

22 Mart 2024

29 Mart 2024

Sebze Corbasi

Diigiin Corbasi

Ispanak Corbasi

Brokoli Corbast

Mantar Corbasi

Kiymali Pirasa

Firinda Sebzeli Tavuk
Pirzola

Tavuk But Haslama

Kagit Kebabt

Et Kavurma

Firinda Elma Dilim
Patates

Yogurtlu Patates
Salatas:

Glutensiz Soslu
Makarna

Glutensiz Makarna

Piring Pilav

Ayva Tatlisi

Glutensiz Puding

Visneli Karigik
Komposto

Yogurt

Ayran

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek

Glutensiz Ekmek







	MART

