ARDAHAN UNIiVERSITESI
EYLUL /2023 AYI YEMEK MENUSU

GUNLER 1. HAFTA 2.HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA S.HAFTA

PAZARTESI

CARSAMBA

PERSEMBE

Not:Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligimiz

25 Eyliil 2023

Tel Sehriye Corbasi

Et Haslama

Meyhane Pilavi

Armut

1020 kkal

26 Eyliil 2023

Yayla Corbasi

Mercan Kebabi

Patatesli Tepsi Boregi

Karsik Komposto

1070 kkal

27 Eyliil 2023

Diigiin Corbasi

Tavuk Sinitzel

Kisir

Patates Salatas1

900 kkal

21 Eyliil 2023

28 Eyliil 2023

Siizme Kirmizi
Mercimek Corbasi

Ezogelin Corbasi

Ciftlik Kebab:

Tavuklu Sultan
Kebabi

Pirin¢ Pilav1

Z'h Yesil Fasulye

Yogurt

Umag Helvas1

1075 kkal

1290 kkal

22 Eyliil 2023

29 Eyliil 2023

Tavuk Suyu Corbasi

Yayla Corbasi

Patates Musakka

Hasanpasa Kofte

Bulgur Pilan1

Arpa Sehriye Pilavi

Havucg Tarator

Domates Salatasi

927 kkal

930 kkal

gerektiginde meniilerde degisiklik yapma hakkina sahiptir.
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