ARDAHAN UNIVERSITESI

OCAK /2023 AYI YEMEK MENUSU

S.HAFTA

1. HAFTA

2 Ocak 2023

GUNLER

2.HAFTA

9 Ocak 2023

3. HAFTA

16 Ocak 2023

4. HAFTA

23 Ocak 2023 3

S

0 Ocak 2023

ebze Corbasi

Ezogelin Corbasi

Mercimek Corbasi

Siizme Kirmizi

Tarhana Corbasi

Brokoli Corbasi

Etli Kuru Fasulye Etli

Bezelye Yemegi

Pathcan Musakka

Etli Nohut Yemegi

Coban Turta

Cevizli Eriste

PAZARTESI
Pirin¢ Pilavi

Bulgur Pilav1

Kuskus Pilav1

Pirin¢ Pilavi

Portakal

Elma

Mandalina

Ayran Kornison Tursu

900 kkal

1003 kkal

900 kkal 9

30 kkal 890 kkal

24 Ocak 2023

31 Ocak 2023

3 Ocak 2023

10 Ocak 2023 17

Ocak 2023

Kaoylii Corbasi

Balkabagi Corbasi

Yayla Corbas1

Cerkez Corbasi

Anadolu Corba

Tavuk Nugget

Tavuklu Sultan
Kebabi

Hiinkar Begendi Kad

mbudu Koéfte | Tavuklu Bugu Kebabi

Napolitan Soslu

Pirin¢ Pilan1

Ispanak Borani

Peynirli Tepsi Boregi

Firin Makarna

Makarna

Biskiivili Cikolatal

Mevsim Salata

Karisik Kizartma

Havu¢+Turp+Marul
Salatas1

Saray Sarmasi

1060 kkal

Pasta

1100 kkal

920 kkal

1200 kkal

895 kkal

4 Ocak 2023

11 Ocak 2023

18 Ocak 2023

25 Ocak 2023
Terbiyeli Tel Sehriye

Koz Biber Corbasi

Misir Corbasi

Diigiin Corbasi

Corbasi

Soslu Kofte

Firinda Sebzeli Tavuk
Pirzola

Soslu Yogurtlu Manti

Cokertme Kebabi

CARSAMBA
Sebzeli Pirin¢ Pilav1

Arpa Sehriyeli Pirin¢
Pilav1

Barbunya Pilaki
Portakalh Etimek

Peynirli Talas Borek

Mandalina

Mandalina

Cacik

Taths1

900 kkal

950 kkal

1025 kkal 1088 kkal

5 Ocak 2023

12 Ocak 2023

26 Ocak 2023
Kiymalh Eriste

19 Ocak 2023

Arpa Sehriyeli
Yogurt Corbasi

Mantar Corbasi

Citir Ekmek Esliginde

Domates Corbasi Corbas1

Citir Tavuk+Patates Piiresi

Mercan Kebabi

Izgara Kofte+Patates
Kizartma

Tavuk Haslama

L0 ML & Domates Soslu

Makarna

Meyhane Pilavi

Pirin¢ Pilavi Saksuka

Kremsantili Ispanakh

Elma Kompostosu

Cikolatali Puding

Karnabahar

Kizartmasi Kek

1250 kkal

970 kkal

1120 kkal

1000 kkal

6 Ocak 2023

13 Ocak 2023

20 Ocak 2023 27 Ocak 2023

Cesmi Nigar

ipek Corbasi

Miilayim Corbasi Yiiksiik Corbasi

Etli Karisik Furin Bahik

Corbas1

Tas Kebabi

Pilav Ustii Et
Kavurma

Dolma+Yogurt

Eristeli Mercimek .
Piyaz

Sebzeli Bulgur Pilav1

Pirasa Graten

Yemegi

Havuc Tarator

Elmah Milféy Taths1

Cikolatah Islak Kek Helva

1020 kkal

1025

Not:Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligimiz

1125 kkal 1015 kkal

gerektiginde meniilerde degisiklik yapma hakkina sahiptir.
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