
Dalyan 

Köfte+Püre

4. HAFTA 5.HAFTA

Domates Çorbası
Tavuk Suyu 

Çorbası

KALORİ

PAZARTESİ

Tel Şehriye 

Çorbası

Patates Ezmeli 

Çorba

Yeşil Mercimek 

Çorbası
Ezogelin Çorbası

Etli Bezelye

ÇARŞAMBA

Tarhana Çorbası Ezogelin Çorbası Yayla Çotbası
Süzme Mercimek 

Çorbası

2.HAFTA 3. HAFTA

CUMA

Süzme Mercimek 

Çorbası
Köylü Çorbası Şehriye Çorbası

PERŞEMBE

Tavuk Suyu 

Çorbasi
Düğün Çorbası Sebze Çorbası

SALI

Domates Çorbası Sebze Çorbası

Çerkez Çorbası Toyga Çorbası

Etli Kurufasulye Etli Nohut Yemeği Etli Güveç

5 Nisan 2021 12 Nisan 2021 19 Nisan 2021 26 Nisan 2021

6 Nisan 2021 13 Nisan 2021 20 Nisan 2021 27 Nisan 2021

Pırinç Pilavi Bulgur Pilavı Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı

Karışık Turşu Yoğurt Havuç Tarator Üzüm Hoşafı

Sultan Kebabı
Soslu Tavuk 

Fileto+Patates

Tavuklu Mantar 

Sote
Kadınbudu Köfte

Karışık Kızartma
Peynirli Tepsi 

Böreği

Kıymalı Tepsi 

Böreği

Patatesli Tepsi 

Böregi

7 Nisan 2021 14 Nisan 2021 21 Nisan 2021 28 Nisan 2021

Tulumba Tatlısı Kakaolu Puding
Havuç-Turp 

Salatası
Meyve

KALORİ

İzmir Köfte
Soslu Yoğurtlu 

Mantı
Orman Kebabı Karnıyarık

Bulgur Pilavı
Z'lı Barbunya 

Plaki

Domates Soslu 

Makarna
Pirinç Pilavı

1 Nisan 2021 8 Nisan 2021 15 Nisan 2021 22 Nisan 2021 29 Nisan 2021

Yoğurt Baklava
Elma 

Kompostosu
Yoğurt

KALORİ

Hamburger 

Köfte+patates k.
Piliç Yahni

Tavuk 

Döner+Salata
Etli Nohut Yahni

Soslu Makarna Spagetti Fırın Makarna Pirinç Pilavı Meyhane Pilavı

Elma Karışık Komposto Cacık Ayran
Domates-Marul-

Havuç Salatası

KALORİ

Sebze Çorbası

Tavuk Sote
Fırında Tavuk 

Pirzola
Patates Oturtma RESMİ TATİL Ankara Tava

2 Nisan 2021 9 Nisan 2021 16 Nisan 2021 23 Nisan 2021 30 Nisan 2021

Tereyağlı Erişte 

Pilavı

Şehriyeli Pirinç 

Pilavı

Tereyağlı Erişte 

Pilavı
Z'lı Yeşil Fasulye

Cacık
Mısır-Havuç-

Marul Salatası
Meyve İrmik Tatlısı

ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ

NİSAN AYI YEMEK MENÜSÜ

GÜNLER 1. HAFTA



KALORİ


