GUNLER

1. HAFTA

29 Mayis 2017

ARDAHAN UNIVERSITESI
IFTAR MENUSU

2.HAFTA

5 Haziran 2017

3. HAFTA

12 Haziran 2017

4. HAFTA

19 Haziran 2017

S.HAFTA

26 Haziran 2017

Yayla Corba

Mantar Corbasi

Sebze Corbasi

Kaéylii Corbasi

Tavuk Baget Patates
Kizartmasi

PAZARTESI

Sulu Kofte

Rosto Kebap

Hamburger
Kofte(Patates piireli)

Spagetti Makarna

Pirin¢ Pilavi

i¢ Pilav

Saksuka

BAYRAM TATILIi

Coban Salata

Tel Kadayif

Ayran

Rus Salatasi

960 kkal

1140 kkal

1068 kkal

1075 kkal

30 Mayis 2017

6 Haziran 2017

13 Haziran 2017

20 Haziran 2017

27 Haziran 2017

Kasarh Domates
Corbasi

Tutmag¢ Corbasi

Ezogelin Corbasi

Toyga Corbasi

Yogurtlu Mant1

islim Kebab1

inegol Kofte

Tavuk Pirzola(Patates
ile)

Zyt Taze Fasulye

Spagetti Makarna

Yogurtlu Makarna

Kisir

BAYRAM TATILi

Lokma Tathis1

Kayis1 Hosafi

Mevsim Salata

Kiraz

1205 kkal

1180 kkal

963 kkal

977 kkal

31 Mayis 2017

7 Haziran 2017

14 Haziran 2017

21 Haziran 2017

28 Haziran 2017

Yesil Mercimek
Corbasi

Ezogelin Corbasi

Mercimek Corbasi

Yayla Corba

(00:0:800:070:9:0|  Kadinbudu Kofte

Izgara Tavuk (Patates

Kizartmasi)

Tavuk Sinitzel

Bahgevan Kebap

Sade Makarna

Zeytinyagh Biber
Dolmasi

Karisik Kizartma

Kol Boregi

Mevsim Salata

Karpuz

Yogurt

Karisik Meyve Hosafi

1098 kkal

1057 kkal

1014 kkal

1063 kkal

1 Haziran 2017

8 Haziran 2017

15 Haziran 2017

22 Haziran 2017

29 Haziran 2017

Mercimek Corbasi

Tavuksuyu Corbasi

Bugday Corbasi

Sehriye Corbasi

PERSEMBE Tavuk Nugget

Etli Tiirlii

Etli Nohut

Kiymah Ispanak

Patates Kizartmasi

Soslu Makarna

Bulgur Pilav1

Soslu Makarna

Ayran

Sekerpare

Salatalik Tursusu

Yogurt

1024 kkal

1046 kkal

902 kkal

922 kkal

2 Haziran 2017

9 Haziran 2017

16 Haziran 2017

23 Haziran 2017

30 Haziran 2017

Diigiin Corbasi

Yayla Corbas1

Mantar Corbasi

Mercimek Corbasi

Patates Oturtma

Etli Kurufasulye

Etli Taze Fasulye

Etli Nohut

Peynirli Borek

Sehriyeli Pirin¢ Pilavi

Eriste

Meyhane Pilav1

Uziim Hosafi

Kansik Tursu

Siitlii irmik Taths1

Cack

1017 kkal

920 kkal

1026 kkal

1014 kkal




