1. HAFTA

GUNLER

ARDAHAN UNIVERSITESI
HAZIRAN AYI YEMEK MENUSU

2.HAFTA

5 Haziran 2017

3. HAFTA

12 Haziran 2017

4. HAFTA

19 Haziran 2017

S.HAFTA

26 Haziran 2017

Bugday Corbasi

Yesil Mercimek
Corbasi

Ezogelin Corbasi

PAZARTESI

Sulu Kofte

Orman Kebabi

Etli Taze Fasulye

Kuskus Makarna

Peynirli Borek

Peynirli Makarna

BAYRAM TATILI

Sekerpare

Uziim Hosafi

Ayran

1214 Kkkal

1188 kkal

894 kkal

6 Haziran 2017

13 Haziran 2017

20 Haziran 2017

27 Haziran 2017

Ezogelin Corbasi

Yayla Corbasi

Mantar Corbasi

lzgara Tavuk(Patates
Kizartmasi)

Etli Bezelye

Firin Baget (Patates
Kizartmasi)

Eriste

Soslu Spagetti

Kuskus Makarna

BAYRAM TATILI

Ayran

Revani

Kiraz

1172 kkal

1142 Kkkal

1010 kkal

7 Haziran 2017

14 Haziran 2017

21 Haziran 2017

28 Haziran 2017

Mantar Corbasi

Domates Corbasi

Kaoylii Corbasi

Mercimek Corbasi

CARSAMBA

Etli Tiirlii

Tavuk Haslama

Firin Kofte

Yogurtlu Mant1

Bulgur Pilav1

Pirin¢ Pilavi

Karisik Kizartma

Zyt'h Taze Fasulye

Karpuz

Coban Salata

Yogurt

Kemalpasa Tathsi

827 kkal

1043 kkal

1055 kkal

1224 kkal

1 Haziran 2017

8 Haziran 2017

15 Haziran 2017

22 Haziran 2017

29 Haziran 2017

Mercimek Corbasi

Sehriye Corbasi

Ezogelin Corbasi

Domates Corbasi

Sehriye Corbasi

PERSEMBE Etli Kurufasulye

Patlican Musakka

Etli Kurufasulye

Karmyank

Etli Biber Dolmasi

Sehriyeli Piring Pilav1

Spagetti Makarna

Bulgur Pilav1

Piring Pilavi

Zyt'h Barbunya

Caak

Kakaolu Puding

Kansik Tursu

Karisik Salata

Yogurt

1066 kkal

1105 kkal

891 kkal

935 kkal

902 kkal

2 Haziran 2017

9 Haziran 2017

16 Haziran 2017

23 Haziran 2017

30 Haziran 2017

Yayla Corba

Domates Corbasi

Sehriye Corbasi

Mercimek Corbasi

Bugday Corbasi

Kiymah Patates

Tavuk Sote

izmir Kofte

Etli Nohut

Tavuk Sinitzel

Soslu Makarna

Misirh Piring Pilavi

Pirin¢ Pilavi

Meyhane Pilavi

Soslu Makarna

Mevsim Salata

Ayran

Kayis1 Hosafi

Cacik

Ayran

879 kkal

963 kkal

985 kkal

1011 kkal

918 kkal




