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GIRIS

Teknolojinin yasamimizdaki yeri ve 6nemi kug-
kusuz tartugilmaz. Gerek bireysel gerekse mesleki
anlamda giinliik iglerimizde teknolojiyi yogun bir
sekilde kullantyor veya kullanmak zorunda ka-
liyoruz. Teknolojinin hayatimiza bu kadar dhil
olmasinda ve belki de kendisine bu kadar bagimli
olmamizda taginabilir teknolojilerin roli goz ard:
edilemez.

Aslinda giinimiiz tasinabilir teknolojilerinin
eski zamanlardaki ilk 6rnekleri diisiiniildiigiinde
bu teknolojilerin taginmasinin ve kullanilmasinin
gliniimiizde oldugu kadar kolay ve rahat olmadi-
gini sdylemek yanlis olmayacakur. Diger teknolo-
jiler bir yana, cep telefonlarinin dahi 1990’Ls yil-
larin ortalarina dogru yayginlagsmaya basladiklari
sirada oldukga biiyiik ve hantal bir yapiya sahip
oldugu séylenebilir. O dénemdeki modelleri kul-
lananlar, eski telefonlar: giintimiizdeki akilli tele-
fonlarla ve giyilebilir teknolojilerle kargilagtirdik-
larinda, tasinabilirlik ve kullanilabilirlik acisindan
ne tiir bir gelisme saglandigint acgik bir sekilde
anlayacaktir.
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aginabilir teknolojilerin kablodan kurtu-

lup yeniden sarj edilebilen bataryalart hem
tistiinlitk hem de sinirlilik olabilir. Ciinkii
bataryalar siirekli kullanim halinde ¢ok

fazla dayanmamakradir.

Teknolojinin  taginabilirlik  6zelligindeki en
dramatik degisim, cihazlarin ¢alismak igin gerek-
li enerjiyi saglayabilmesi i¢in bir enerji kaynagina
kablo yoluyla sabit bir gekilde baglanmaktan kur-
tulup, yeniden sarj edilebilir bataryalar: kullanma-
lart olmustur. Boylece cihazlar, belirli bir stire hem
gereksinim duyduklar1 enerjiyi, hem de iletigim
admna gerekli olan sinyalleri kablolar olmaksizin
kullanmaya, yakalamaya basladilar.

Cep telefonu, tablet, notebook ya da arag ne
olursa olsun, taginabilir teknolojiler hayatimizi
siphesiz daha 6ncekinden daha hizli, daha rahat
ve esnek héle getirmektedir. Taginabilir teknolojiler
bu etkileriyle ve artan rolleriyle hemen hemen he-
pimizin hayatinda vazgecilmez olmaktadir. Diin-
ya genelinde bu triinler hizla artmakea kullanim
alanlari da hayatimizin her alanina yayilmaktadir.
Aruk ¢ogumuz, kullandigimiz taginabilir bir tiri-

niin bir sonraki modelinin getirecegi degisiklikleri
merakla bekliyoruz. Yeni tiriin ne kadar kiiciik, ne
kadar hafif veya hizli olacak? Ya da bir iriin digeri
ile rekabette nasil bir yeniligi bizimle tanigtiracak?
Teknolojiyi yogun bir sekilde kullanmasak dahi
giinlitk hayatumizin iginde bu sorulara bir sekilde
maruz kalmaktayiz.

TASINABILIR TEKNOLOJILER

Taginabilir teknolojiler denildiginde, aslinda
cogu zaman cebe sigabilecek ve ele alindiginda
farklt bir ¢ok uygulamay: gergeklestirmesi bekle-
nen kiigiik bilgisayar sistemleri kastedilmektedir.
Bu sistem; bazen yazarak veya konusarak paylasma
aract, bazen Internet’e erisim araci, bazen fotograf
makinesi, bazen giinliik etkinlikleri diizenleme ara-
c1, bazen de e-postalarin okunabilecegi bir arag ola-
rak kullanilabilmektedir. Bu iglevlere daha bir cogu
eklenebilir.

Aslinda taginabilirlik sadece kablolardan bagim-
siz olmak degil, ayni anda tiim iletisim ve ¢aligma
ihtiyaclarinin bir ofise veya evdeki ¢alisma odasina
bagli olmadan, ihtiya¢ duyuldugu anda ve yerde
kargilanabilmesi esnekligi anlamina da gelmek-
tedir. Ister mesleki yasamda olsun, isterse giinlitk
yasamin diger alanlarinda, taginabilir teknolojiler
daha huzli, iiretken ve bilingli yasamay1 destekle-
mektedir. Ote yandan, yapilan islerin daha etkili,
verimli ve ¢ekici olmasini saglayarak, bireylerin di-
gerleriyle olan paylagimlarina ve is birligi olanakla-
rina da olumlu etkiler saglamakrtadr.

Uzunca bir zamandir taginabilir teknolojiler,
kisilere farkli veri ve uygulamalara gereksinim
duyduklari her an ve her yerde ulagma kolayligt
sunmaktadir. Boylece kisiler, kargilagtiklari sorun-
lart ¢ozebilmek icin gerekli olan veriye ve araglara
hemen ulasabilmektedir. Bunun sonucunda kul-
lanicilar, bu giiclii teknolojilere hemen alismakta,
uyum saglamaktadir. Cogu durumda sanal da olsa
bu tiir teknolojiler etkili iletisimi yani her konu-
da ve sekilde paylasma aligkanliklarint destekledigi
icin, kisiler akulli telefonlara, tabletlere ve diger bil-
gisayar sistemlerine olmadigi kadar baglanmistir.

Londra merkezli bir sosyal medya kurulusu olan
“We Are Social’mn 2014 yilina ait “Temel Dijital
Gostergeler” arastirmasinin bulgularina gore, pazarda
soz sahibi olanlarin da kabul ettigi bir ger¢ek olarak
tagtnabilir teknolojiler giintimiizde kisilerin en 6nem
verdigi araglar durumundadir. Internet erisimli tagi-
nabilir teknolojilerin kullanilma oranlari, kendilerin-
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den 6nceki diziistii ve masaiistii cihazlarin oranlarini
oldukea gerilerde birakmistir. Ote yandan, akilli cep
telefon kullanim oranlar1 da diinya genelinde hizla
artmaktadir. Diinya genelinde taginabilir teknolojile-
re yonelik aktif kayitl kullanicr sayisi, kabaca diinya
niifusunun %93’tine denk gelmektedir. zleyen bo-
liimlerde, s6zii edilen bu teknolojileri ve ozelliklerini
biraz daha yakindan tanimaya calisacagiz.

20—

sira sizde
Sizin sahip oldugunuz veya kullandiginiz tagina-

bilir teknolojiler var mi? Varsa bunlar nelerdir?
Bu teknolojiler hayatinizda ne kadar yer tutuyor?
Litfen kendi deneyimlerinizi disiinerek bir 6z-

degerlendirme yapin.

kitap

Masaiistii ve diziistii bilgisayar-

lar arasindaki farklar: tartisin.

TASINABILIR TEKNOLOJILERIN
OZELLIKLERI

Bu bélimde tagmabilir teknolojiler belirgin
ozellikleri, tstiinliikleri ve sinirliliklari agisindan
incelenmektedir. Tasinabilir teknolojiler denince
akla pek ¢ok iriin gelebilir. Ancak bu béliimde,
cevremizde daha sik gordiigiimiiz, duydugumuz
veya kullaniyor oldugumuz teknolojiler ele alin-
maktadir. Bunlar sirastyla; akilli cep telefonlari, di-
ziistii bilgisayarlar, tablet PC’ler ve son zamanlarda
yayginlasan giyilebilir teknolojilerdir. Hayatimiz-
daki en belirgin ve yaygin taginabilir teknoloji olan
telefonlardan, bu tinitede “cep telefonu veya bazen
akilli telefonlar” olarak bahsediyor olacagiz. Bunun
bir nedeni de bu teknolojinin yaygin olarak daha
¢ok bu isimle kullanilmasidir.

Akilli Cep Telefonlari

Taginabilir teknoloji alanindaki gelisme ve de-
gisimlerin gectigimiz 10 yilda oldukga hizli oldugu
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soylenebilir. Glintimiizde telefon dendiginde, ar-
tik gogu kisinin aklina kablolu ve sabit telefonlar
degil, akilli cep telefonlari gelmektedir. Ozellikle
gliniimiiz ¢ocuklarinin sabit telefon deneyimleri-
nin olmadigint disiiniirsek, bu durumun giderek
yayginlasacagini soyleyebiliriz. Telefon, giintimiiz-
de pek ¢ok insan igin tasinabilir, akilli ve farkli pek
ok islevi olan bir teknoloji tirtiniidiir. Cep telefon-
lart aruik kisileri aramaktan veya yazili mesaj gon-
dermekten ¢ok daha fazla sey yapar durumdadir.

Cep telefonlarinin en yeni nesli olan akillr te-
lefonlar pek ¢ok teknolojiyi ayni anda tek bir arag
tizerinde birlegtirmigtir. Simdilerde; fotograf maki-
nesi, video kamera, sesli ve goriintiilii ortam oy-
naticilar, taginabilir oyun araglari, Internet erisim
araglari, arurilmis gergeklik uygulamalari ve buna
benzer daha pek ¢ok uygulama veya arag avcunu-
zun i¢indeki bu tek bir cihazda ayni anda buluna-
bilmektedir. Artik ¢ogu durumda, yeni ¢ikan cep
telefonlarinin islemci ve diger birgok 6zelligi, sira-
dan bir diziistii veya masaiistii bilgisayardakinden
daha giiclii olabilmektedir. Sirf bu durum bile bize
cep telefonlarinin ne kadar karmagik hile geldigi-
ni, kendilerinden ne kadar fazla islev beklendigini
gostermektedir.

Resim 2.1 Akilli Cep Telefonlari

Kaynak: http://bm.img.com.ua/berlin/storage/orig/é/3¢c/
094f3fo3cdd7342feo8bofac 4f86b3cé.jpg

Cocuklar ve gengler, yeni teknolojilerin sun-
dugu firsat ve olanaklara ¢ok cabuk ayak uydur-
makta ve kendilerini bu olanaklarin gereklerine
gore yeniden diizenlerken fazla zorlanmamakta-
dir. Cep telefonlari i¢in de durum aynidir. Bu ta-
sinabilir akilli telefonlar kullanicilara hi¢ olmadigt
kadar 6zgiirlitk ve bagimsizlik sunmakea bunu ya-
parken de siirekli bir bilgi erisimi ve eglence kay-
nag rolini sirdirmektedir. Cep telefonlarinin
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sadece gerekli bilgiye erisme ve eglence kaynagt
islevini vurgulamak haksizlik olacakur. Kisilerin,
ihtiya¢ duyduklar1 anda birbirlerine karsilikli ola-
rak ulagip birtakim seyleri paylasabilmesini sagla-
yan bu teknoloji, gereksinim duyuldugunda etkili
giivenlik ve korunma gibi farkls bir ok olanag: da
saglayabilmektedir.

Her ne kadar giiniimiiziin popiiler akilli te-
lefonlarinin  yeni modelleri iilkemizde oldukea
yiiksek fiyatlarla pazara ¢ikiyor olsa da, uzun va-
dede cep telefonlarina sahip olma maliyetinin
disttigiinti ve bunun da telefon kullanma yaginin
diismesine neden oldugu sdylemek miimkiindiir.
Ingilterede yapilan bir arastirma, 11 yasina gelen
cocuklarin %50’sinin bir cep telefonuna sahip ol-
dugunu ortaya oymustur. Bu oran 7 yasindakiler
s0z konusu oldugunda %10’a yakindir. Yine arag-
trmalar, ilk kez bir cep telefonuna sahip olma yagi-
nin Avrupa genelinde 7.1 yasina kadar distiigiini
gostermektedir. Bireysel olarak kendi telefonuna
sahip olmayan ¢ocuklarin gogunlugunun da diger-
lerinin telefonlarina erisip kullandiklari yine ayni
arasirmanin bulgulari arasindadur.

Cocuklarin cep telefonu kullanim durumlar iil-
kemiz 6zelinde de gok farkli degildir. TUIK in veri-
lerine gore, 2013 yili Nisan ayinda gerceklestirilen
Hane Halk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtir-
masinin kapsamu ilk defa 06-15 yas grubu gocukla-
r1 da igerecek sekilde genisletilmistir. Bu aragtirma-
da 6-15 yas grubu genel olmak {izere, farkliliklar
daha iyi gozlemleyebilmek icin 06-10 ve 11-15 yas
grubu ayriminda bilgisayar, Internet ve cep telefo-
nu kullanimi, kullanim siklig1 ve kullanim amaglar:
yaninda medya ile iligkileri de irdelenmistir. 06-15
yas grubundaki ¢ocuklarin cep telefonu kullanim
orani %24,3’tlir. Bu oran 06-10 yas grubundaki
¢ocuklarda %11, 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarda
ise %37,9 olarak belirlenmistir.

Takdir edersiniz ki, giinlitk yasamimizda gerek
sohbetlerimizde gerekse de kitle iletisim araglarin-
daki haberlerde, cep telefonlarinin hayatimizdaki
yeri ve bize sagladigi yararlardan ¢ok zararlarindan
ve olumsuz yonlerinden bahsedilmektedir. Kulla-
nilan teknoloji ne olursa olsun, insan hayatina ya-
rarlt veya zararli olma durumu, o teknolojinin nasil
ve ne amagla kullanildigs ile dogrudan iligkilidir.
Bu durum televizyon, bilgisayar ve diger benzeri
teknolojiler i¢in de aynidir. O hélde, herhangi bir

teknolojinin kendisinin dogrudan zararli oldugunu

soylemektense, teknolojinin etkin kullanilmadigint
ve sonug olarak bu durumun insan hayatini olum-
suz etkiledigini séylemek daha dogrudur. Dahasi,
uzmanlar her bir teknolojinin daha etkin bir sekilde
nasil kullanilabilecegine ve kullanimi sirasinda han-
gi noktalara dikkat etmek gerektigine iliskin bir dizi
oneriler ve uyarilar da paylasmaktadir. Bu uyarilart
g6z oniinde bulundurarak, teknolojinin hayatimiza
yonelik olumsuz etkilerini en aza indirgeyebiliriz.

O halde genel olarak, cogu zaman temel ih-
tiyaglardan bile daha 6n planda tutulan cep tele-
fonlar1 hangi amaglarla kullanilmaktadir? Gergek-
ten bu araglar hayatimizda farkliliklar yaratabiliyor
mu? Bu sorularin cevabini ve cep telefonlarinin
farklt kiltiirlerde milyonlarca insanin  hayatint
olumlu y6nde nasil etkileyebileceginin ornekleri
izleyen boliimlerde anlatlmaktadir. Daha 6nce,
tilkemizde cep telefonlarinin ne amaglarla kullanil-
digina bir goz atalim.

Tablo 2.1 Cep Telefonu Kullanma Nedenleri

Kullanma Nedeni Oran (%)

Fotograf/video cekmek 68
Miizik dinlemek 68
internet erisimi 66
E-Posta kullanmak 59
Sosyal aglara girmek 58
Arama yapmak 55
Oyun oynamak 49
Haber okumak 41
Uriin aramak 40
Yol tarifi/harita kullanmak 40
Video paylasimi 39
Online bankacilk/Finans 33
Uygulama kullanmak 29

Kaynak: Our Mobile Planet Arastirmasi (Mart-Temmuz 2011)

Goriinen o ki, cep telefonlari iilkemizde tize-
rinde barindirdig 6zellikleri agisindan ¢ok yénlia
olarak kullaniliyor. Yukarida listelenen kullanim
nedenlerinin her biri ¢ok farkli amaglar i¢in yerine
getiriliyor olabilir. Ornegin biri aile iiyelerinin fo-
tograflarini gekip telefonunda saklamak icin fotog-
raf ¢ekme 6zelliginden yararlanirken bagka biri de
karistig: kiiciik bir kazada, arabanin hasarini sigor-
ta sirketine belgelemek icin fotograf ¢ekiyor olabi-
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lir. Benzer durum diger kullanim nedenlerinin her
biri igin soylenebilir. Ote yandan, Tiirkiye'deki cep
telefonu kullanim nedenleri, A.B.D., Japonya, In-
giltere ve Polonya gibi iilkelerle karsilastirildiginda
farkliliklar gostermektedir. Aragtirma bulgulari, di-
ger llkelerde cep telefonlarinin daha ¢ok telefona
yiiklenen uygulamalarin kullanimi, yol bulma ve
harita kullanimu i¢in yiiksek oranda kullanildigini
gostermektedir. Ulkemizde ise akilli telefonlarin
daha ¢ok internet erigsimi ve 6zellikle sosyal aglar:
kullanmak ve burada paylasmak i¢in kullanildig:
soylenebilir. Aragtirmalar, bu oranin diinya ortala-
masinin tizerinde oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde akilli telefonlar daha ¢ok inter-
net erigimi ve ozellikle sosyal aglari kullan-
mak icin kullanilmaktadir.

Kullanim nedeni ne olursa olsun, akill: telefonla-
rin hayatumizdaki yeri ve 6nemi yadsinamaz. Akillt
telefon teknolojisi, yukarida belirtilen nedenlerin
disinda da insan hayatina farkli yararlar sagliyor.
Farkli ortam ve uygulamalarin bir arada kullanilma-
sint saglayan bu tirtinler, bu ozellikleri ile diinyanin
degisik yerlerinde, bir ¢ok insanin hayatini ¢ok farkls
sekillerde olumlu olarak etkileyebiliyor.

Akilly Cep Telefonlar: Kullanicilara Daha Cok
Hangi Alanlarda Hizmet Veriyor?

*  Bankacilik islemleri: Akilli cep telefonlar ile
hayatimiza giren pek cok kavramdan biri de
“mobil bankacilik ya da Internet bankacili-
g1” hizmetleri. Diinyanin pek ¢ok yerinde
kisiler cep telefonlarini kullanarak online
islemler yapiyor ve boylelikle hesaplarin:
yoneterek, parasal islemlerini gerceklestiri-
yor. Banka subelerine gitmektense, islem-
lerini cep telefonlarindan yiiriiten kullanict
sayisi her gecen giin artmaktadir. Bankalar,
gelisen teknoloji ile beraber miisterilerine
mobil bankacilik uygulamalari sunmakta ve
boylelikle islemlerin 6nemli bir kismini on-
line ortama tagimaktadir. Bugiin artik akills
telefonlarimizi kullanarak bankalardaki he-
saplarimizin yonetilmesi, para transferleri,
kredi kartlarina ait 6demeler, farkli kurum
odemeleri, doviz, alun ve diger yatirim is-

lemleri ve hatta kredi bagvurusu gibi islem-
leri gerceklestirebiliyoruz.

Mobil saglik: Akilli telefonlarla birlikte ha-
yatimiza giren bir diger kavram da saglik
(mobile health veya mobil saglik hizmetle-
ri). Kirsal ve ticra bélgelerdeki sinirli kogul-
larda ¢alismak zorunda olan saglik ekipleri,
gerektiginde cep telefonlart yolu ile bazi
hastaliklar ve tehlikelere karsi daha uzman
ekiplerden veya personelden yardim ve
destek almakta, kritik hastalarin zaman ge-
cirmeden daha donanimli ve uzmanlagmis
merkezlere ulasmasini kolaylastirmaktadir.
Béylece konu insan sagligt oldugunda, cep
telefonu yoluyla anlik ortaya ¢ikan gerekli
uzmanlik bilgisine, goriis ve 6nerilerilerine
cok kisa siirede ulagilabilmektedir. Telefon-
larin fotograf ¢ekme, video kaydetme ve
bunlari ¢esitli uygulamalarla paylasabilme
ozellikleri de hasta veya yaralilarla ilgili tan
ve teshislerin uzaktan da olsa daha etkili ya-
pilabilmesini olanakli kilmaktadir.

Cep telefonunun saglik hizmetleri ulastir-
mak amaciyla kullanimina bir bagka 6rnek
te “Hayat i¢cin SMS — SMS for LIFE” gibi
programlardir. Bu tiir programlar, kirsal ve
merkezlerden uzak yerlesim yerlerindeki
birimlere, sitma ve benzeri hastaliklara yo-
nelik ilaglarin zamaninda gonderilmesini
amaglamaktadir. Telefonlardan génderilen
metin mesajlari sayesinde, uzmanlara hangi
bolgeye ne kadar ilacin temin edilmesi ge-
rektigine iligkin bilgiler gitmekte, uzmanlar
da konuyla ilgili takipleri, stok bilgileri gibi
kayitlari anlik ve daha dogru yapabilmekte-
dir. Buna benzer baska bir hizmet de diinya-
nin farkl bélgelerinde HIV viriisiine karst
ozellikle genglerin metin mesajlari ile siirekli
bilgilendirilmesi ve yonlendirilmesidir.

Iletisim agr: Akilli cep telefonlari sayesinde diin-
ya capinda birbirine ¢ok yonlii bir sekilde bag-
Iy, etkilesimi yiiksek bir iletisim ag1 olusmustur.
Yani bagka bir deyisle insanlar, yer kiire gene-
linde genis bir agin birbirine bagli 6geleri duru-
muna gelmigtir. Diinya Bankasinin verilerine
gore, diinya niifusunun 34’ cep telefonlarina
erisim saglamaktadir. Global Digital Statistic
2014tin verilerine gore ise diinya niifusunun
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%93’ kayitli cep telefonu kullanicisidir. Bu
kullanicilarin %15’i Amerika, %15’i Avrupa,
%5’i Orta Dogu, %11’i Afrika, %53’ Asya
ve %1 ‘i de Okyanus iilkelerindedir.

Cep telefonlari, insanlarin diger insanlarla ile-
tisimini saglamakla kalmayip ayni zamanda bagka
kurum, kurulus, topluluk ve devlet kurumlar ile
de bir araya getirmektedir. Boylece insanlar cep te-
lefonlar: sayesinde farkli gruplar ve kurumlarla da
yakindan bagli ve etkilesim icinde olabilmektedir.
Bu sayede kisiler 6rnegin, trafik cezalarini zama-
ninda 6grenebilmekte, 6grendikleri bu cezay1 yine
ayni ortamda odeyebilmektedir. Ya da ayni yone
seyahat eden insanlar, gittikleri yonle ilgili uyari-
lar1, yonlendirmeleri zamaninda gérebilmekte ve
gerekli 6nlemleri alabilmektedir. Dahast, tiim bu
bilgileri alirken veya saglarken, eszamanli metin
mesajlart da paylagarak, etkilesimi anlik da yagaya-
bilmektedir.

Yukaridaki orneklerin sayist istenirse daha da
artturilabilir. Akilli cep telefonlari, i¢inde barindir-
diklart 6zellikler ve uygulamalar sayesinde, olusan
anlik gereksinimlere yonelik pek ¢ok yararli ¢6-
ziimler getirebilmektedir. Bu yadsinamaz bir ger-
cektir. Cep telefonlarinin diger bazi yararlart da
soyle siralanabilir: Akilli cep telefonlarinin hemen
hepsi, bagka bir bilgisayar sistemine bagli olmak-
sizin Internete erisim saglamaktadir. Bu erigim,
kisiye sayisiz imkan ve yarar saglayabilir. Akilli
telefonlardaki izleme ve takip etme uygulamalari,
ailelerin ¢ocuklarinin yerini telefon araciligyla ta-
kip etmesine, kolayca bulmasina ve sonug olarak
her iki tarafin da bulundugu yerde kendini giiven-
de hissetmesine yardimci olmaktadir. Ote yandan,
akalli telefonlar yetiskinler ve cocuklar icin sayisiz
ogrenme ara¢ ve uygulamasini icermektedir. Bu
uygulamalar yerinde ve zamaninda kullanildigin-
da, akilli cep telefonlar: kisilerin hayatini olumlu
yonde etkilemeye ve degistirmeye devam edecektir.

=2\,
dikkat
Akilli telefonlarin sagladigt bu ozellik-

leri (erisim, izleme, 6grenme gibi) dog-
ru veya yanlis kullanmak, kullanicinin
elinde olan bir segenektir! Bunlarin
kot kullanimi, teknolojinin kot ol-
dugunu degil, kullanicinin kot niye-

tini veya bilingsizligini gdstermekeedir.

Abkilly Cep Telefonlar: Kullanilirken Nelere Dik-
kat Edilmelidir?

Akillr telefonlar hayatimizda bu kadar yer et-
migken hayatmizdaki pek ¢ok olumlu yénleri
yaninda olumsuz bazi ydnlerinden de bahsetmek
gerekir. Taginabilir teknolojiler, 6zellikle cep tele-
fonlar1 hayatumizin yle icinde ki, artk ¢ok kiigiik
yastaki cocuklar bile rahatlikla ebeveynlerin tele-
fonlarini alip oynamay1 aligkanlik haline getirmis
durumdalar. Cep telefonlarinin i¢inde bulunan uy-
gulamalar ve bu uygulamalarin kullanim kolayligy,
telefonlar1 gocuklar icin daha da cazip hale getir-
mektedir. Ancak uzmanlar, hem cocuklarin hem de
genglerin bu teknolojiyi kullanirken daha dikkatli
olmamizi ve hayatimiza baz1 kurallari getirmemizi
onermektedir. Asagida, telefonlarin ve yanlis kulla-
nimlarinin hayatimiza getirdigi bazi olumsuzluklar
stralanmaktadir.

Gergek dimnyalara karsi sanal diinyalar: Channel
News Asianin bir raporunda, akilli telefonlarin ve
diger taginabilir teknolojilerin siirekli kullanilma-
sinin 1-5 yas arasinda gelismekte olan cocuklarin
devinsel ve biligsel becerileri ile sosyal gelisimlerini
etkileyecegi ifade edilmistir. Cogu egitim psikolojisi
uzmanina gore; telefonlar, tabletler ve diger tasina-
bilir cihazlar, geleneksel oyun ara¢ ve gereglerinin
(boyama kalemleri, pastel boyalar, disarida oynanan
oyunlar ve etkinlikler, yap-bozlar, kitaplar) kolay ko-
lay yerini dolduramaz. Bu teknolojilerin ¢ok yogun
kullanilmast durumunun, gelecekte cocuklar tizerin-
de bir takim olumsuz etkileri ortaya ¢ikacakur.

Teknoloji  bagimlist  ebeveynler: Teknolojiye
bagli yasamin bir tarafinda cocuklar, diger ta-
rafinda da telefonlarindan bagini kaldiramayan
biiytikler, bulunmaktadir.  Oyle
ki, bu ebeveynler, gerek arabada, gerek park-
ta ve gerekse evde cep telefonlarini ¢ok yo-
gun kullanirken, kiigiik ¢ocuklarini ihmal et
mekte, bazen de onlar1 potansiyel kazalardan ve
tehlikelerden koruyamamaktadir.

anne-babalar

—t

dikkat
A2015 yilinda yeniden diizenlenen trafik

cezalart kapsaminda, seyir halinde cep
veya arag telefonu ile benzer haberlesme
cihazlarini kullanmak cezai yaptrim kap-
samina girmektedir (Madde 73)! Bu kura-
la uymayanlar 88 TL 6demek zorundadir.
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Cevremizde, anne veya babalarinin bagka birine
mesaj atarken, e-postalarini veya sosyal aglardaki
paylasimlari kontrol ederken g6z ardi etmesi sonu-
cu kiigiik ev kazalarina veya disarida hafif yaralan-
malara maruz kalan ¢ocuklar gormek artik yiiksek
ihtimal dahilindedir. Bu kazalarin sonuglari, bu
aligkanliklar trafikte araba kullanilirken devam et-

tirildiginde daha da vahim olabilmektedir.

Kazalar bir yana, aruk yeni nesillerin ¢ogu za-
man anne-baba ilgisinden yoksun olarak hayatla-
rina devam etmek zorunda kaldiklarini séylemek
¢ok abarti olmayacaktr. Uzmanlar, ¢ocuklarin an-
ne-babalarinin ilgilerinin ve kontrollerinin kendi-
leri tizerinde olmadigini bildiklerinde, risk almaya
ve dolayisiyla hata yapmaya daha fazla meyilli ola-
bilecegini soylemektedir.

Giinlitk yasamda, teknolojinin diginda cevre-
mizde trafik, giiriilei kirliligi, stres vb. ¢ok fazla
uyaran bulunmakta ve dikkatimizi toplamamiz ve
belirli seylere yogunlasmamiz zorlagmakeadir. Bii-
tiin bu uyaranlara teknolojiyi de ekledigimizde,
durum daha da icinden cikilmaz bir hal almak-
tadir. Uzmanlar, tim bu uyaran zenginliginde,
toplum olarak teknolojiyi, 6zellikle akilli telefon-
larimiz1 kullanirken daha makul olmamuizi ve ken-
dimize ve gocuklarimiza teknolojinin kullanimina
bir takim kurallar ve sinirlar koymamiz gerektigini
onermektedir.

O halde, anne veya babalar olarak, sirf ¢cocuk-
larimiz bizi rahat birakip oyalansin diye onlara
cep telefonlarimizi veya tabletlerimizi verirken
ya da parkta birine mesaj gonderdigimiz veya
e-postalarimizi kontrol ettigimiz sirada goziimiizii
onlardan ayirirken durumu bir kez daha degerlen-
dirmeli, iki kez disiinmeliyiz.

Teknolojiye bagli rahatsizliklar: Cep telefo-
nunuzun bakarak gecirdiginiz saatlerin sonunda
kendinizi boyun ve sirt agrilarindan sikayet edi-
yor bulabilirsiniz. Doktorlarin yogun boyun ve
sirt agrilarina ydnelik yeni kullandiklar terimler
arasina giren iDurus (iPosture) ve Mesaj Tutul-
mast (text neck) bu durumu agik¢a ortaya koy-
makeadir. Ingiltere'de gengler iizerinde yapilan bir
arastirma, sikayet edilen sirt ve boyun agrilarinin
ana sebebinin telefon, tablet veya diziistii bilgi-
sayarlari kullanirken viicudun durusuna dikkat
edilmemesi oldugunu ortaya koymustur. Uzman-
lar, genel olarak kullanicilarin, 6zellikle genglerin,
telefon veya diger taginabilir teknolojilerini kul-
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lanirken sirtlarint hafif kamburlastirdiklarint ve
boyunlarini da siirekli asagr dogru bakar vaziyette
tuttuklarini ifade etmekeedir.

Bu tiir teknolojileri kullanirken viicut durusu-
nuzu iyi ayarlamaniz ve kullanim siirenizi yeniden
gozden gecirmeniz, sikayetlerin de azalmasini sag-
layacak 6nemli etkenlerdir. Telefonunuzu kulla-
nirken durusunuzu ayarlamanin yollarindan biri
de telefonu kucak hizaniza koyup tizerine egilerek
kullanmak yerine, elinizde yiiz hizanizda tutarak
kullanmanizdir. Boylece, dakikalarca asagi dogru
bakmak zorunda kalmadan ve boynunuzu zorla-
madan telefonu kullanabilirsiniz.

Uzun siire teknoloji kullanmak zorunda

kaldiginizda veya ekran kargisinda oldu-

gunuzda yapilabilecekler: Ekrandaki yazi
tipi boyutunu arttrmak, cihazi yiizden

35-40 cm. uzak bir mesafede tutmak, bir

ka¢ dakika araliklarla ekrandan farkli bir
noktaya bakmak, géz kirpmadan uzun
siire kalmamak

Elkeran okuma sendromu: Telefonun ekranindaki
kiigiik boyutlu yazilara bakmak ve metinlerdeki sik
satirlari takip etmek, ¢ogu zaman goz yorgunlugu-
na, goriintii bulanikligina, bas donmesine ve goz
kuruluguna ve yanmasina neden olabilir. Goriinti
bulaniklig1 ve boyun kaslarinin agrimasi ise bas ag-
rilarini beraberinde getirecektir. Bu tiir bir durum-
da, uzun siirelerle ekrana bagl kalmamaniz, ekran-
dan okumanizin zorunlu oldugu durumlarda ise
yazi tipi biytikligiinti arttirmaniz ve telefonu da
yliziinlizden ortalama 35-40 cm. uzakta tutmaniz
onerilmektedir. Yine uzmanlarin 6nerilerine gore,
her birkag dakikada bir kisa araliklarla ekranin tize-
rinden uzakta bir noktaya veya nesneye bakmaniz
ve uzun siire gz kirpmadan kalmamaniz gozlerini-
zin agir1 yorulmasini ve kendinizi kétii hissetmenizi
onleyici ¢oziimler arasinda gosterilmektedir.

A\
dikkat

Telefon veya diger tagiabilir tekno-

lojileri kullanirken viicut durusunuza
dikkat etmek ve telefon kullanim sii-

resini uzun tutmamak, bedensel ra-

hatsizlik ve sikayetlerinizi azaltacakur.
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Nomofobi: Ingilizce “no-mobile-phone pho-
bia” yani “cep telefonu yoklugu fobisi” olarak ad-
landirilan nomofobi, teknolojinin hayatimizdaki
yeri ve oneminin artmastyla birlikte cagimizin yeni
hastaliklarindan biri olarak gosterilmektedir. “Te-
lefonum olmadan ne yaparim?” hissi, gliniimiizde
¢ogu insanin yasadigi bir his olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Gergekten de giiniimiizde ¢ogu insan,
cep telefonlarini yanina almadan disariya ¢ikeik-
larinda veya telefonlar1 kapali oldugunda kendi-
lerini kotii hissetmekte, bir an once telefonlarina
ulagma, agma ve boylece diinya ile baglarini ye-
niden saglama gibi bir ihtiya¢ duyduklarini ifade
etmektedir.

Nomofobi; cep telefonu yanina alinmadi-

ginda veya telefon kapali oldugunda ken-

dini kotii hissetmek, bir an 6nce telefona
ulagmak ve agmak istegi seklinde goriilen

psikolojik durumu ifade eder.

Ingilterede 1000 cep telefonu kullanicistyla
yapilan bir arasurmada, kaulimcilarin %66’ cep
telefonlarini kaybetme veya yanlarinda bulundur-
mama fikrinin kendilerini ¢ok bunaltugini soy-
lemistir. Bu oranin, 18-24 yaslarindaki genglerde
ylizde 76’ya ¢iktg ifade edilmistir. Yeni teknolo-
jiler konusundaki 6nde gelen uzmanlar, birkag yil
once SMS’in bir tiir nomofobi olarak goriildiigii-
nii ve durmadan kisa mesaj yazanlara ‘bagparmak
nesli’ dendigini hatirlatarak, Internet erisimli akills
telefonlar icin ‘10 bin SMS giiciinde’ yorumunu
getirmekeedir.

Bagka bir aragtirmada ise 2100 cep telefonu
kullanicist ile goristilmiis, kaulan her iki kisiden
biri telefonlarini asla kapatmadigini ifade etmistir.
Her 10 kisiden biri de isleri dolayistyla her zaman
ulagilabilir olmak istedigini belirtmistir. Uzman-
lar, “Nomofobi’nin cep telefonu kullanicilarinin
ylizde 53’ini etkileyebildigini, erkeklerin yiizde
58, kadinlarinsa yiizde 48’inin sarjlart bittiginde,
kontorleri titkendiginde, telefonlarint kaybettik-
lerinde veya kapsama alani digina diistiiklerinde
endiselerinin artugini belirtmistir. Yine uzmanlar,
giiniimiizde milyonlarca insanin “21. yiizyilin bu
yeni bagimliligindan” muzdarip oldugunu da soy-
lemektedir.

Cep Telefonlarinin Cocuklar Uzerindeki Olum-
suz Etkileri Nelerdir?

Aileler, farklt bir ¢ok sebepten dolayi, kiigiik
yaslarda ve gelisimleri devam eden ¢ocuklarinin
cep telefonu tagimasina ve kullanmasina izin ve-
rebilmektedir. Cep telefonlarinin rahatligi ve sag-
ladigt diger hizmet ve olanaklar, ¢cogumuz i¢in
vazgecilmez bir hal almis durumdadir. Ancak s6z
konusu ¢ocuklar oldugunda ailelerin, telefonla-
rin uzun dénemde ¢ocuklarda neden olabilecegi
olumsuz etkilerden haberdar olmasi son derece
onemlidir. Asagida cep telefonlarinin ¢ocuklara
yonelik one siiriilen belli basli olumsuz etkileri
siralanmaktadir:

*  Cep telefonlart gocuklar: digerleriyle gercek
sosyal etkilesimden uzaklagtirmaktadir.

*  Cep telefonlar gocuklarda gormeyle ilgili
sorunlara ve kayiplara neden olmakrtadr.

*  Cep telefonlarini agirt kullanimi, beyin geli-
simini ve sagligini olumsuz etkilemektedir.

*  Cep telefonlart cocuklarin beden gelisimle-
rini olumsuz y6nde etkilemektedir.

Yukarida siralanan olumsuz etkilerin bir¢ogu
tizerinde, uzmanlar tarafindan heniiz ayni yon-
de bir uzlasmanin oldugunu sdylemek miimkiin
olmayabilir. Ancak, teknolojilerin amact disinda,
gereginden fazla kullanilmalari, bireysel ve sosyal
hayatn diger alanlarinin ve kisilerin kendilerine,
ailelerine ve topluma karsi 6dev ve sorumlulukla-
rinin teknolojinin agirt ve bilingsiz kullanimi ne-
deniyle kesintiye ugramast siiphesiz istenen bir du-
rum degildir. Cocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin
teknolojinin etkin ve verimli kullanimi konusunda
egitilmesi, bilinglendirilmesi toplumlarin oncelik
vermesi gereken ihtiyaglar arasindadir.

Dizustu Bilgisayarlar (Laptop)

Diziistii bilgisayarlar, kabaca masaiistii bilgisa-
yarlarin daha uyumlu ve tek parga tiirleri olarak
tanimlanabilir. Bazen “notebook” olarak da isim-
lendirilebilen diziistii bilgisayarlar, masaiistii bil-
gisayarlarin yapugi tim islevleri yerine getirebi-
len, ancak gerektigi zaman kullanicilarin diledigi
yere tastyabilecegi daha kiiciik ve esnek sistemler-
dir. Bu sistemler, taginabilir olmalari 6zelliginden
dolays; Li-on (Lithium ion), NiMH (Nickel-Me-
tal Hydride) ya da Nicad (Nickel-Cadmium) gibi
sarj edilebilir piller kullanirlar. Pillerin &zellikle-
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rine ve sistemin kullanimina gore sarj stiresi de-
gisebilmektedir. Ancak bu siirenin, 6rnegin akilli
telefonlarda oldugu gibi bir giine yakin veya ba-
zen biraz daha fazla oldugunu séylemek miimkiin
degildir. Dolayisiyla diziistii bilgisayarlarda sarj
edilebilir piller taginabilirlik a¢isindan 6nemli bir
tstiinliik, ancak sinirlt kapasiteleri agisindan da
yine 6nemli bir dezavantaj olarak degerlendirile-
bilir. Bu durum diger taginabilir teknolojiler igin
de gecerlidir.

Yukarida diziistii bilgisayarlarin bazen notebo-
ok olarak da adlandirildigini sdylemistik. Aslinda
bu ikisi arasinda bir takim farkliliklar olsa da gii-
niimiizde bu tiir taginabilir sistemlere genel olarak
diziistii bilgisayar dendigini soyleyebiliriz. Ote
yandan, bir diziistii bilgisayarin notebook bilgisa-
yarlarin yapug: tiim islemleri yapabilecegini, buna
karsin notebooklarin diziistii bilgisayarlarin yaptg:
tiim iglemleri yapamayacagini belirtmek de yerinde
olacakur. Giintimiizde sik¢a karsilasabilecegimiz
diztistii bilgisayar markalari; Apple, Toshiba, HP,
Sony, Dell, Acer, Asus, Casper olarak siralanabilir.

Diziistii bilgisayarlar, siirekli seyahat eden ve
o sirada genellikle bilgisayara ihtiya¢ duyan yetis-
kinler ve 6grenciler i¢in iiretilmis, bu yiizden de
kullanimi pratik ve hizli bir bilgisayar tiirii olarak
da tanimlanabilir. Giiniimiizde genellikle 2-4 kg.
agirhiginda ve sarj edilebilen pilleri sayesinde degi-
sen sinirlt siirelerde elektrik baglantist olmadan da
calisabilmektedirler.

Bilgisayara gereksinim duydugunuz zaman-
larda stirekli sabit bir yerde calistyorsaniz ve sizin
icin bilgisayar sisteminin siirekli yer degistirmesi
gibi bir gereklilik yoksa, diziistii bilgisayar yerine
masaiistli bir bilgisayar1 tercih edebilirsiniz. An-
cak, giinlitk yasantiniz i¢inde is, okul gibi fark-
li yer ve zamanlarda siirekli bilgisayar kullanma
ihtiyact icinde oluyorsaniz, sizin i¢in diziistii bir
bilgisayar sistemi daha uygun olacaktir.

Diziistii bilgisayar sistemleri, gii-
niimiiz kullanicilarinin hemen hemen
tim ihtiyaglarint kargilamaktadir. Bu
sistemlerle mesleginiz veya ugrasiniz
geregi farkli pek cok is yapabilir, In-
ternette gezinebilir, oyun oynayabilir,
televizyon izleyebilirsiniz. Zaman ve
enerjimizin  optimum  kullanimina
olanak taniyan bu sistemlerle, bireysel

li ve verimli gegmesi saglanmaktadir. Bu taginabilir
sistemler artik; cevrim ici (online) bankacilik islem-
leri, aligveris, mesleki sorumluluk ve gorevlerimiz gibi
hayaumizin pek ¢ok alaninda, daha esnek yapilariyla
verimliligimizi arturmaktadir. Bu alanlara; egitim,
spor, haber ve eglence gibi diger bir ¢ok alan1 eklemek
miimkiindiir.

Ortalama bir diziistii bilgisayar sistemi, farkls
bir ¢ok 6zellige ve donanima sahip olsa da, ma-
satistii  bilgisayarlarla karsilasurildiginda, bazi
sinirliliklara sahiptir. Diziistii sistemlerin islem-
cileri her ne kadar gelismisse de masatistii sistem-
lerle arasinda belirli sinirliliklart bulunmaktadir.
Oyun amagli alinan diziistii sistemlerin fiyatlari,
icerdigi ozelliklerden dolay1r oldukga yiiksek ola-
bilmektedir. Diziistii bilgisayar sistemine yakin
bir donanima ve 6zellige sahip diziistii bilgisa-
yarlarin maliyeti (daha yiiksek hiz, daha yiiksek
grafik ozellikleri, daha genis depolama alani vb.),
markaya da bagli olmak iizere, hala 1500 Dolarin
tizerindedir.

14 ve 15 inglik ekranlara sahip daha kompakt
diziistli bilgisayarlar, dogal olarak daha kiiciik ve
bazi fonksiyonlart olmayan klavyelere sahiptir. 17
inglik ekrani olan sistemler ise daha fonksiyonel ve
biiyiik klavyelere sahipken agirliklari artmaktadir.
Tasinabilirlik agisindan kiigiik ekran boyutlar: ter-
cih edilebilir. Ayrica, diziistii bilgisayar sistemleri,
gerektiginde daha genis herhangi bagka bir ekrana
baglanarak da kullanilabilir. Ote yandan, bu tiir
sistemler, hemen hemen tiim ekran, televizyon ve
projeksiyon sistemlerini desteklemektedir.

Bir diziistii bilgisayar sisteminde daha yiik-
sek 6zelliklere yonelik degistirebileceginiz hemen
hemen tek donanim hafiza ve sabit disktir. Diger
donanim ve parcalar sisteme 6zel tiretildigi ve bir-
lestirildigi icin, ¢ikarilip degistirilmeleri s6z konusu
degildir. Bunun digindaki tiim yenilemeleri, siste-
min kendisini degistirerek yapmaniz gerekebilir.

Resim 2.2 Dizilisti Bilgisayar Sistemleri

ve mesleki hayatlarimizin daha etki- Kaynak: http://www.cch.org.au/wp-content/uploads/2011/11/AppleMac.jpg
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Giintimiiz modern diziistii bilgisayarlarinda ay-
rica kamera ve mikrofon bilesenleri de bilgisayara
entegre bir sekilde sistemin tizerinde bulunmak-
tadir. Masaiistii sistemlerde harici donanim olarak
yer alan bu teknolojiler sayesinde, diziistii bilgisa-
yarlar gerek egitim ve gerekse profesyonel is yasami
cercevesinde yogun ve etkili kullanilmaktadir. Ka-
mera ve mikrofonun sisteme dahil olmasi ve bunun
yaninda diger bazi ortam ve teknolojilerin de ise
kosulmasiyla gerek is amagcli gerekse egitim amaglt
sosyal ve bire-bir etkilesim gereksinimi etkili bir se-

kilde karsilanmaktadir.

Tablet Bigisayarlar

Tablet bilgisayarlar, dokunmatik ekran tinitesi,
diger sistem ve devre bilesenleri ile sarj edilebilir bir
bataryay: tek bir tinite olarak sunan en kii¢iik ve
tasinabilir kisisel bilgisayar tiirtidiir. Tabletler, fark-
I1 islevleri olan bir dizi sensor, kamera, mikrofon
ve ivme dlcer (accelerometer) bilegenleri ile, genel-
de parmak hareketi veya hassas kalem (stylus) ile
etkilesen dokunmatik ekran bilesenlerini bir arada
barindirir. Ekranda yazi yazmak igin, gerektiginde
ekrana gelen sanal bir klavye mevcuttur. Bunlarin
disinda tablet bilgisayarlarda ses kontrolii veya sis-
temi agmak ve kapamak i¢in fiziksel diigmeler ve
batarya sarj yuvas: bulunmaktadir.

Tabletler cep telefonlarindan biyiik, diztsti
bilgisayarlardan daha kiigiik olan ve her ikisinde
kullandiginiz ozellikleri ve uygulamalart kullanabi-
leceginiz taginabilir elektronik cihazlar olarak kul-
lanima sunulmugtur. Tabletler i¢in piyasadaki en

kiiciik, en hafif ve en taginabilir kisisel bilgisayarlar
da denilebilir.

Diger taginabilir teknolojilerde oldugu gibi,
tablet bilgisayarlarda da kisa bir siire i¢cinde 6nemli
gelismeler yasanmugtir. Bazi taninmig markalarin
teknolojiyi getirdigi nokta ve kullaniciya sunduk-
lart hizmetler, tablet bilgisayarlari ve kullanicila-
rin kendilerinden beklentilerini de degistirmistir.
Giiniimiiz tabletleri ince, ¢ok hafif ve parmakla
dokunarak is yapmayi ve etkilesimi olanakli kilan
dokunmatik ekranlara sahip teknolojilerdir. Akilli
telefonlar gibi tabletler de internet erisimini Wi-Fi
ya da mobil genis bant (3G) teknolojileri ile saglar.
Bazi tabletler 6zel hayatin veya is yasaminin gerek-
tirdigi bazi uygulama ve igleri hareket halindeyken

yapmaya odaklanirken bazi digerleri de eglence ve
eglencenin her yere tasinmasina odaklidir. Kulla-
nicilar gliniimiiz tabletlerini tercih ederken, uzun
batarya sarj siiresini ve performanst bir sekilde den-
geleyebilen markalar: tercih etmekeedir.

Resim 2.3 Tablet Bilgisayarlar

Kaynak: http://www.engadget.com/2013/03/29/vizio-
spring-laptop-desktop-pricing-ship-date/ ve http://www.

aristolog.com/wp-content/uploads/2015/03/tablet-alirken-

dikkat-edilecek-noktalar.jpg

Hangi tiir tabletin daha kullanisli ve etkili ola-
cagl, aslinda tabletlerin hangi isletim sistemlerini
(Operating System - OS) kullandiklariyla da ilgi-
lidir. Bu baglamda kullanicilarin 6niinde ti¢ tiir
sistem bulunmaktadir: Android, iOS (iPad) veya
Windows. Android tabletlerin ve iPad’lerin isletim
sistemleri, bir bakima akilli telefonlarin sistemle-
rinden tiretilmistir. Bu yiizden, bu tabletler de
diger taginabilir teknoloji tiirii olan akilli telefon-
lar gibi calismaktadir. Bu tiir tabletler, dokunma-
tik ekranlari ile 6zdeslesmislerdir ve bu 6zellikleri
ile web ortaminda gezinme, e-postalarin kontrol
edilmesi, elektronik kitaplari okunmasi, videolarin
izlenmesi, oyun oynanmast ve diger pek ¢ok igeri-
gin ve uygulamanin kullanilmasina olanak tanirlar.
Uretkenlige dayali bazi uygulamalar ve bunlarin
stnrliliklars (belge olusturma, fotograf ve video dii-
zenleme, kurgulama gibi), tabletlerin kullanimin:
diziistli ve masatistii sistemlere gore daha zor kila-

bilmektedir.

Windows tabanli tabletlerin iki tiirii bulun-
maktadir. Bunlardan biri Windows 8 ve digeri de
Windows RTdir. Her ikisi de tabletler icin gelisti-
rildiginden, dokunmatik ekranlara 6zgii etkilesim
agisindan etkili ve diger islevleri acisindan da yeter-
lidir. S6z konusu iiretkenlik oldugunda, Windows
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tabanli tabletlerin oldukea etkili oldugu soylenebi-
lir. Windows 8 sistemleri; Windows 7, Vista veya
XP isletim sistemlerinin ¢aligtirdig1 programlari ca-
listirabilir, ayni dosyalari okuyabilir. Windows RT
sistemleri ise, yukaridan siralan isletim sistemleri
ile ayn1 dosyalar1 kullanirken, diger yandan sadece
Windows 8’e 6zgii olusturulmus uygulamalari ca-
listirabilmektedir.

Tablet bilgisayarlar donanim veya konfigiiras-
yon agisindan ¢ farkli tiirde ele alinabilir: Tam
ekran tabletler (slate), degistirilebilir tabletler
(konvertibl) ve hibrit tabletler (hybrids). Tam ek-
ran tabletler herhangi bir fiziksel klavye kullan-
mazlar. Fkranda gerektiginde ortaya ¢ikan sanal
bir klavye veya bazi gelismis modellerdeki yiiksek
etkilesimli kalem (stylus); veri girisi, islem se¢imi
veya benzeri amaglarla kullanilir. Genellikle oyun,
video izleme, degisik amagli uygulama kullanma
ya da okuma amagli kullanilirlar. Genellikle, tizer-
lerinde diger cihazlara yonelik port yuvalari veya
girisler yoktur.

Degistirilebilir tabletler, ©zel tasarimlanmug
baglanti mekanizmasi sayesinde diziisti bilgisayar-
larin, tablete doniismiis tiirleri olarak goriilebilir.
Tablet moduna ge¢mek icin ekrani klavye {izerine
katlamaniz gerekir. Bu tiir tabletler, ekran ve klavye
birimleri sabit sekilde bir arada oldugundan, tam
ekran tiirlerine gore daha agirdir, ancak daha iyi
performans sergilerler. Bu tiir sistemlerde, farkli ci-
hazlarla birlikte kullanmaya yénelik port yuvalar:
ve baglant 6zellikleri bulunur.

Hibrit tabletler, klavye tiniteleri ile uyumlu ¢a-
ligmak {izere tasarlanmis tam ekran tabletler olarak
ifade edilebilir. Ekran ve klavye birimleri, 6zel bir
baglant: tiirii ile birlestirilip, ayrilabilir. Iki birim
birlestiginde, diziistii bilgisayar goriinimiindedir
ve bu sekilde agilip kapanabilir. Hibrit tablet tiirle-
ri, tablet ve diziistii bilgisayar 6zelliklerini bir arada
isteyen kullanicilar i¢in caziptir.

Kullanicilar tabletleri farklt pek ¢ok nedenden
dolay: tercih edebilmektedir. Amerikada Nielsen
Company’nin yapugi bir arastirma, kullanicilarin
neden tablet bilgisayarlari, diger taginabilir tekno-
lojilere gore daha siklikla kullandigini ortaya koy-
mustur. Aragtirmanin bulgularina gére kullanicila-
rin tablet tercih nedenleri soyle siralanabilir:
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Tablo 2.2 Kullanicilarin Tablet Tercih nedenleri

Kullanma Nedeni Oran (%)

Tasima, yaninda saklama kolaylig 31
Arayiiz/isletim Sistemi kullanighlig: 21
Hizli baslama/kapanma 15
Rahathk 12
Boyut 12
Farkli bir cok yerde kullanabilme 12
Yiiksek hiz 11
Takvim, saat vb. uygulamalari 10
begenme

Hafiflik 7

Kaynak: http://news.yahoo.com/blogs/technology-blog/
stats-top-9-reasons-people-tablets-002921156.html

Her ne kadar bazi tablet modelleri fiziksel klav-
yeyi icerse de bir ¢ok kullanici icin tabletlerin ¢o-
gunda standart bir donanim olarak fiziksel klavye
olmamasi ve bu birim i¢in ayrica para 6denmesi
yiizinden 6nemli bir olumsuzluk olarak degerlen-
dirilebilmektedir. Fiziksel klavye ihtiyact, tasina-
bilir teknolojiyi daha ¢ok yazmak, not almak ve
benzeri islemler icin kullanan kimselerde ortaya
¢tkmaktadir. Bu tiir kimseler i¢in, metin belgeleri-
ni, uzun e-postalart veya benzeri gonderileri sanal
klavye ile yazmak ¢ogu zaman sikint yaratabiliyor.

Ote yandan, Adobe Flash uyumsuzlugu da tab-
ledlerin 6nemli sinirliliklarindan biri olarak 6n plana
¢tkmaktadir. Piyasadaki bir ¢ok kullanici, bazi tablet
markalarinin bu uyumsuzlugu yiiziinden gogu web
sitesine ve uygulamaya erisememektedir. Bunun ya-
ninda diger bazit markalar da bu uyumsuzluk soru-
nunu ¢dzerek onemli bir agig1 kapatmiglardir.

Giyilebilir Teknolojiler

Giyilebilir teknolojiler, insanlarin {izerinde tagi-
yip giyebildikleri elektronik veya bilgisayar temel-
li teknolojilerdir. Taginmanin da 6tesinde siirekli
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tizerimizde olan ve kelimenin tam anlamiyla giyip dolastigimiz bu teknolojiler i¢in simdilik taginabilir
teknolojilerde gelinen son nokta demek yanlis olmayacaktr. Bu baglamda, eskiden veri bankasi olarak
bilegimize takugimiz saatlerden, bilege takilabilecek sekilde ufalulmis bilgisayar sistemlerine kadar her
sey giyilebilir teknoloji tanimina dahil edilebilir. Ancak bu

ilk 6rnekleri ile giinimiiz giyilebilir teknolojilerini karsi-

lastirdigimizda, ilk 6rnekler islevleri acisindan ilkel olarak Giyilebilir teknolojiler, tasinabilir
degerlendirilebilir. teknolojilerin giiniimiizde geldigi son
Giiniimiiz giyilebilir teknolojileri, temel olarak f{ize- noktadur!

rindeki algilayici sensorlerle veri topluyor ve bu verileri

kullanarak bizlere basit ve bazen de gelismis geribildirimler sagliyorlar. Bu algilayicilar teknolojiye gore
degisiklik gosterse de genel olarak; jiroskop, ivme 6lger, yer ¢ekimi algilayicisy, 1sik algilayicisi ve benzeri
algilayicilar olarak bu teknolojilerde yer aliyorlar.

Giyilebilir teknolojilerin, akilli
telefonlar, diziistii bilgisayarlar veya
tabletlerin yapug: bir¢ok temel isle-
vi yerine getirdigi soylenebilir. An-
cak giintimiiz gelisen teknolojisiyle
birlikte, bazt durumlarda giyilebilir
teknolojilerin kendilerinden 6nceki
tiim taginabilir teknolojilere fark at-
ugint da kabul etmek gerekir. Ciin-
kit giyilebilir teknolojiler, diger tek-
nolojilerde bulunmayan bir takim
algilama ve tarama, iz siirme islevle-
rini gerceklestirmek tizere tasarim-
lanan yapilarinin geregi olarak daha
karmagiktir. Bu algilama ve tarama
islevlerini yerine getirerek bir yan-
dan kullanicilara biyo-geribildirim
saglarken, ayn1 zamanda da kullani-
cinin fizyolojik takibini gerceklesti-
rir, verileri kaydeder ve gerektiginde
kullaniciya uyari ve oneriler saglar.

Resim 2.4 Giyilebilir Teknolojiler

Kaynak: http://www.riskheads.org/wp-content/uploads/2014/12/
Insurance-and-Wearable-Tech.jpg

Genelde, giiniimiiz giyilebilir teknolojilerinin temel islevlerinden biri de iletisimi saglamak ve kulla-
nictlara gercek zamanlt verilere, bilgilere erisim olanag: saglamakur. Bu teknolojiler veri girisine olanak
tanidiklari igin, yerel depolama araci olarak da kullanictya hizmet verebilirler. Baglica giyilebilir teknolojiler
arasinda; saatler, gozliikler, kontake lensler, e-tekstiller ve akilli kumaslar, sag veya kafa bantlari, kep veya
bereler, ytiziik, bilezik gibi takilar, kiipe seklinde tasarimlanmis isitme cihazlar1 6rnek olarak gosterilebilir.

Her ne kadar giyilebilir teknolojiler kullanicilarin kolaylikla tizerine giydigi veya takugi ve ayni sekilde
ctkarabildigi nesnelerle iliskilendirilse de bu teknolojilerin viicuda yerlestirilen (implant) tiirleri de hayati-
muzda yer almaya baslamistir. Ornegin, mikrogipler veya akilli dsvmeler, giiniimiizde bu anlamda kullani-
cilarin tercihleri arasinda yer almaya baglayan teknolojiler olarak gosterilmektedir. Teknolojinin tiirii nasil
olursa olsun, sonug olarak giyilebilir teknolojiler farkli amaglara y6nelik olarak viicut tizerindeki elektronik
ortamlara veya bilgisayar sistemlerine siirekli, kesintisiz, esnek, taginabilir ve en 6nemlisi el degmeden eri-
sim saglamay1 amaglamaktadir.

Giyilebilir teknolojilerin kullanim alanlarini sadece iletisim ve saglikli yasam alanlarina indirgemek
haksizlik olacaktr. Bu yeni teknolojiler halihazirda bir ¢ok alani etkilemeye baglamistir. Bu alanlar; saglik,
kisisel bakim, saglikli yasam, yaslanma, bedensel engeller, egitim, ulagim, girisimcilik, finans, oyun ve
miizik olarak siralanabilir. Giyilebilir teknolojilerin amaci, bu alanlarin her birine islevsel ve taginabilir bir
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sekilde elektronik ve bilgisayar sistemlerini entegre etmektir. Bu teknolojiler pazarda yer almadan 6nce,
genel olarak askeri ve saglik sekt6riiniin amaglari dogrultusunda gelistirilip kullanilmaktaydi.

Giyilebilir teknolojiler de tipkr akilli telefonlar gibi, sensorlerinin yeterli oldugu 6l¢iide gevredeki her tiirli
durumu ve degisikligi takip etmektedir. Ornegin jiroskop hangi eksende hareket ettigimizi takip ederken,
ivme 6lger ve yer ¢ekimi sensorleri hangi yone dogru gittigimizi takip etmektedir. Isik sensorii ise ortamdaki
s1gin mikearini degerlendirerek, nasil bir ortamda bulundugumuzu algilamaya ¢alismakeadir. Sonug olarak,
aksam saatlerinde karanlik bir ortamda uzun siire hareketsiz kalindiginda, sensérler kullanicinin uyudugunu
distinerek buna yo6nelik bir geribildirimde bulunabilmektedir.

Giintimiizde, giyilebilir teknolojilerin potansiyel kullanim alanlari gelistikce ve genisledikge, goz 6niine
alinmasi gereken 6nemli bir konu da bu teknolojilerin yakin gelecekte kiiltiirel ve sosyolojik olarak ortaya
cikarabilecegi etkilerdir. Halihazirda yogun olarak kullanmakta oldugumuz taginabilir teknolojileri ve bun-
larin satin alma aligkanliklarimizi, yagam sekillerimizi ve sosyallesme gibi ihtiyaglarimizi nasil etkiledigini ve
degistirdigini dusiiniirsek giyilebilir teknolojiler konusunda da bu hazirligs simdiden diisiinmek ve belki de
bazi konularda deneyimlerimizden yararlanarak 6nlemler almak ¢ok da kétiimser bir yaklasim olmayacakur.

Abkdlls Saatler: Giyilebilir tek-
nolojilerin en yaygin olanlarindan
biri de akilli saatlerdir. Android,
IOS, Windows gibi isletim siste-
mine sahip olan akilli telefonlar
ile eslestirilebilen (senkronizasyon)
akilli saatler, telefona ulagmaya ge-
rek kalmadan bir ¢ok uygulamanin
calistirilabilecegi yeni nesil kol sa-
atleridir. Burada dikkat edilmesi
gereken bir nokta da, sahip oldu-
gunuz bir akilli saatin, sahip oldu-
gunuz herhangi bir akilli telefonla
eslestirilemeyebilecegi  gercegidir.
Dolayisiyla piyasada bazi model

saatler yalnizca bazt model telefon- Kavnak: htto: _ drevi b6
larla birlikte kullamlabilmekedir. aynak: http://static.trustedreviews.com/94/00002e112/b600_

orh3sowé20/Samsung-gear-s-vs-Apple-Wat.jpg

Resim 2.5 Akilli Saatler

Yeni nesil bazit modeller, tizerlerin-
de bulunan sim kart yuvasina ka-
yitlt bir kart yerlestirilmesi durumunda herhangi bir eslestirmeye gerek kalmadan cagrilari dogrudan alip
yine dogrudan aramalar yapabilmektedir. Bu saatler yukarida belirtilen kisisel saglik ve form tutma gibi
islevlerinin yaninda; telefona gelen gagrilari, metin mesajlarini, e-postalari, sosyal medya paylasimlarini
alabilir ve ayni sekilde bunlara cevap verebilir. Yol bilgisi, hava durumu gibi ihtiyaciniz olan bilgileri giincel
olarak saglayabilir. Saatin ekrani kisilerin tercihlerine gore kisisellestirilerek kullanilabilir.

Akilly saatler ve onun bir benzeri olan akilli bileklikler, 6zellikle spor yapan kullanicilarin ilgi alanina
girmektedir. Saat veya bileklikler kullanicilara ne kadar hareket ettikleri, ne kadar kalori yakuklar: gibi ko-
nularda geribildirim saglamaktadir. Ote yandan, hareketsiz kalindiginda veya belirli bir zaman gegtiginde,
kullanictya hareket etmesi gerektigi hatirlaulmaktadir. Ancak, akilli saat veya bilekliklerin gogu, diiz yii-
ritytisler haricindeki etkinlikler igin ¢ogu zaman dogru 6l¢timler yapamayabilir. Clinkii mevcut teknoloji,
heniiz yapilan sporun cinsini ayirt edecek ve ona gore geribildirim verecek diizeyde degildir.

Abkilly Gozliikler: Akilli gozliikler, adindan da anlagilacags gibi, gozliik seklindeki giyilebilir bilgisayarlar-
dir. Giiniimiiz gelismis akilli gozliikleri ses ile kontrol edilebildigi gibi, ayni zamanda cihazin kenarindaki
dokunmatik alan araciligi ile de kontrol edilebilir. Akilli gozliikleri kullanarak tizerindeki kamera ile fotog-
raf ve video ¢ekebilir, bunlar1 yine cihaz iizerinden Internete baglanarak farkli ortamlarda paylasabilirsiniz
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Resim 2.6 Akilli Gozliik

Kaynak: http://cdn.teknolojioku.com/data/news/1/1361367645_google-releases-project-glass-video-capture-and-

details-expands-pre-orders-5.jpg

Bu tir gozliklerin onemli 6zel-
ww[8] liklerinden biri de, ihtiyag duydugu-
nuzda size bir navigasyon aract olarak
yardimcr  olabilmesidir. Kullanicinin

goriis acist ve gordiigi her sey gozlige
bir veri olarak girdi saglar ve sonug olarak islenen
veriler kullaniciya uyarilar, bilgiler veya yeni veriler
olarak geri doner. Bazi uzmanlara gore, taginabilir
teknolojilerin bu yeni tiirii, telefon gibi diger bazi
taginabilir teknolojileri kullanicilarin elinden birak-
tirabilecektir.

Stiphesiz, on yil gibi yakin bir gelecekte su an
hayatimizda var olan taginabilir teknolojiler olduk-
ca degismis ve yeni bir ¢ok teknoloji ortaya ¢ikmig
olacakur. Uzmanlar, giyilebilir teknolojilerin ve bu
alandaki gelismelerin, taginabilir teknolojilerin ge-
lecegini olusturacagini, giyilebilir teknolojiler ko-
nusundaki gelismelerin hizla devam edecegini ifade
etmekredir. Aslinda, 10 yil gibi bir siire gorece kisa
bir zaman dilimidir. Ancak taginabilir teknolojiler ve
bu alandaki mevcut gelismeler disiiniildiigiinde, on
yil gibi kisa bir siire i¢inde ¢ok fazla degisim ve gelis-
menin olacagini beklemek miimkiindiir.

Taginabilir teknoloji alanindaki en yogun
gelismelerin, yakin gelecekte giyilebilir
teknolojilerde gerceklesecegi ve bu tekno-
lojilerin, su an hayatmizdaki bazi tagina-
bilir teknolojileri ve uygulamalari golgede

birakacagi tahmin edilmektedir.

On yildan daha kisa bir siire 6nce 6nemli bir te-
lefon markasi ilk akilli telefonu pazarda tanituginda,
diger telefonlar kisa siirede demode olmustu. Ayni

zaman diliminde, taginabilir teknoloji uygulamalar:
veya bulut teknolojisi heniiz kesfedilmemis alanlar-
di. Su an hayaumizda ¢ok dnemli yerlere sahip olan
sosyal paylasim alanlart heniiz yoktu. WhatsApp
hayatimizda yerini almamisu bile. Sik sik tweetler
atamiyor, sosyal medyada paylagimlar ve begeniler
yapamuyor, yer bildiriminde bulunamiyorduk. Kisa-
cast, bugtinkii iletisim kurma ve paylasma seklimi-
zin, o zamanki iletisim kurma ve paylasma seklimiz
ile uzaktan yakindan bir ilgisi yoktu! O halde 6zel-
likle teknoloji ve teknolojiye bagli yasam seklimizin
bir on yil sonra bir ¢ok acidan degisebilecegini dii-
sinmek hayalcilik olmayacakur.

Bilgi ve iletisim teknolojisi alanindaki uzmanlar,
gelecegin taginabilir teknolojilerinin ¢ok uzun siire
dayanan bataryalari ve esnek (belki de sanal) ekran
formatlariyla ¢ok daha giiclii olacagi konusunda
birlesmektedir. Ses ve ses tanima 6zelliginin kulla-
nicilarin en sik kullandigy veri girisi 6zelligi olacagt,
mikrofon ve kulakliklarin da; deri, urnak ojesi veya
dis dolgusu i¢inde yer alabilecegi ifade edilmektedir.

Gelecegin potansiyel giyilebilir teknolojileri ara-
sinda; telefonunuzu sarj edecek solar kiyafetler, egya-
larinizin ve kullandiginiz teknolojilerin yerini takip
edebileceginiz izleme aygitlar;, dahili navigasyon
sistemli bisiklet veya motosiklet kasklari yerlerini

alacaklardir.

Benzer sekilde, giinlitk yasamda kosarken yii-
riirken veya spor yaparken tehlikeli hareketlerini-
zi ya da saghiginizla ilgili bir tehdidi belirleyip sizi
bilgilendirebilecek coraplar, kalp augsinizi izleyip
kontrol edecek ve gerektiginde sizi uyaracak i¢ ¢a-
magtrlar, kendi goriintigiinii (renk, desen gibi) dii-
zenleyip degistirebilecek elbiseler ve bunlara benzer
daha pek ¢ok sey hayatimizin vazgecilmezleri ara-
sinda yerlerini alacakur.
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Yakin gelecekte, cebimizde veya tizerimizde bir
yerlerde akilli telefonumuzu tagima aligkanligimiz
ve bu konudaki korkularimizin (nomofobia) yerini
baska aligkanlik ve endigelere birakacag: sdyleniyor.
Bunun gostergelerinin hali hazirda meveut oldugu-
nu da soylemek miimkiindiir. Ciinkii etrafimizda
yaygin giyilebilir teknolojiler olan saatler ve goz-
likler sikga goriilmeye, raflarda artmaya bagladilar
bile. Bu teknolojilerin yakin bir gelecekte form
degistirecegini ve viicudun farkli boliimlerinde,
dovmelerde veya kiyafetlerin diigmelerinde yer ala-
cagini diisiinmek abart1 olmayacakuir.

26

sira sizde

Akill cep telefonu kullaniyor musunuz? Evet
ise daha ¢ok hangi amacla kullandiginizi di-
siinerek yukaridaki kullanim alanlari ile kendi
kullanim alanlarinizin ne kadar benzedigini
veya farklilasuigini degerlendirin. Cevabiniz
hayirsa neden kullanmiyorsunuz? Yakin bir

gelecekte kullanmayi planliyor musunuz?

kitap
2010’lu yillar agisindan giyile-
bilir teknolojilerin sinirlilikla-

rini tartigin.

TASINABILIR TEKNOLOJILERLE
ILGILI BAZI HIZMET VE
PROTOKOLLER

Bu béliimde, tasinabilir teknolojilerde sik¢a
rastladigimiz ve kullandigimiz belirli hizmetler ile,
bu hizmetlere yonelik standart protokoller tanitl-
maktadir. Taginabilir teknolojilerin hayatimizi ko-
laylastiran bu hizmetlerini, sozii edilen standartlar
ve protokoller olmadan kullanmak imkansizdir.

SMS/MMS: Cep telefonlarinda kullanilan kisa
mesaj servisinin Ingilizce adi olan “short message
service”in bas harflerinden olusturulan kisaltmadir.
Yazilan kisa mesajlar, bir telefondan bagska bir te-
lefona gonderilir. Kisa mesaj hizmeti, 2G ile orta-
ya atulan ve 160 karakterle sinirli bir mesajlagma
hizmetidir. 3G’de de desteklenen bu hizmetin daha
gelismisi MMS olarak adlandirilir.
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MMS, Multimedia Messaging Service’in bag
harflerinden olusan ve Tiirk¢e “Cokluortam Mesaj-
lasma Hizmeti” anlamina gelmektedir. Bu hizmet
sayesinde, cep telefonu ile fotografli, sesli, animas-
yonlu ve videolu mesajlar yollanabilmektedir. Boy-
lece, MMS sayesinde metnin icine resim, miizik ve
video da eklenebilmektedir. MMS’in en belirgin
farklarindan biri de belirli bir karakter sayisiyla si-
nirli olunmamasidir.

Kullanicilar, cep telefonlarinin MMS uyum-
lu olmamast durumunda, kendilerine gonderilen
MMS mesajlarint Internet iizerinden de gorebil-
mektedir. Boylece kisi, kendisine normal yoldan
gelen bir SMS ile, hangi Internet adresinden gb-
riintiilere ulasacag: konusunda bilgilendirilir.

ELEKTRONIK POSTA (e-posta): Elektronik
posta, Internet iizerinden gonderilen sayisal bir
mektup olarak da tanimlanabilir. e-postalara resim,
miizik, video gibi her tiirli dosya tiirii eklenebi-
lir ve alicinin bilgisayarina gonderilebilir. Her giin
diinyada milyarlarca e-posta gonderildigi soylen-
mektedir. Ucuzlugu ve kolayligi nedeniyle kagit
mektuplardan daha yaygin olarak kullanilmakta-
dir, ancak giivenilirliginin yetersizligi nedeniyle
resmi islerde kullanimi oldukea kisitlidir.

E-Posta hesaplar1, bu hizmeti veren cesitli si-
telerden {icretsiz veya belirli bir ticret karsiliginda
agilabilir. E-Posta adresleri; kullanict adi, adres
isareti, hesabin olusturuldugu sitenin e-posta su-
nucusunun adi, nokta (.) ve site uzantisinin aralik
birakilmadan yazilmast ile olusur. Ornegin: aofzk@
anadolu.edu.tr

Ag (web) sayfast veya 6zel birtakim programlar
kullanarak, cesitli protokoller araciligi ile (POP3,
IMAP gibi) iletiye ulagilir. Taginabilir teknolojiler-
de ayni cihaza birden fazla e-posta hesab: tanim-
lanabilir, ayn1 anda hepsinden posta gonderilebilir
ve almabilir. Kullanicilarin e-posta konusundaki
en temel sikayetleri posta kutularina stirekli gelen
yigin (spam) postalardir. Bunlari 6nleyici bazi ted-
birler ve ayarlarla sorun ortadan kaldirilabilir.

VIDEO GORUSME: Cep telefonunuza yone-
lik 3G aboneliginiz var ve telefonunuz da goriin-
tiilii konusmay1 destekliyorsa diger kisilerle video
goriisme yapabilirsiniz. Goriintiilii konugsmanin
saglikli yapilabilmesi icin 3G kapsama alant i¢inde
bulunmaniz gerekmektedir.

Bunun disinda, Internet baglantiniz oldugu
stirece, telefonunuza veya diger taginabilir tekno-
lojilere indireceginiz bazi uygulamalarla yine video
goriismeler yapabilirsiniz. Bu programlarin en bili-
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nenleri Skype, Google Hangouts ve Apple Faceti-

me olarak siralanabilir.

MOBIL. UYGULAMALAR: Uygulamalar,
akalli telefonlarda, tabletlerde veya diger taginabilir
teknolojilerde ¢alismak {izere tasarlanmus bilgisa-
yar yazilimlaridir. Bu uygulamalar genellikle belirli
bir paylasim platformu araciligs ile paylagilir. Bu
platformlarin en yaygin olanlart Apple AppStore,
Google Play, Windows Phone Store ve BlackBerry
App World olarak siralanabilir. Bu uygulamala-
ra ulagmak, ilgili platformlara kayitli iiye olmay1
gerektirmektedir. Ayrica, uygulamalarin bazilar
ticretsiz olarak paylagilirken bazilari da belirli bir
ticret ddendikten sonra kullanilabilmektedir.

WIDGET: Fkran araglar1 olarak da tanim-
lanabilen Widget'ler, gorsel programlamada, bir
kiitiiphanedeki grafik bilesenlere verilen isimdir.
Widget'ler pratik uygulamalardir. Widget hem ma-
satistii hem de web de bulunabilir. Masaiistiinde ve
Web ortaminda en ¢ok kullanilan widget tiirleri;
hava durumu, takvim, not defteri, borsa bilgi ¢u-
bugu vs. hazir islevsel gorsel uygulamalardir. Gii-
niimiizde sadece widget hizmeti veren pek ¢ok site
bulunmaktadir. Widget'leri, taginabilir teknolojile-
rimizi ozellestirmek ve belirli uygulama ve bilgilere
¢ok daha kolay ulasmak i¢in kullanabiliriz.

IrDa — INFRARED-: Iki dijital iiriin arasinda,
kizilotesi 1sinlarla iletilen sinyaller ile saglanan veri
baglantisidir. ki cihazin da gerekli donanima sa-
hip olmasi durumunda, Cep telefonu-cep telefo-
nu; bilgisayar-bilgisayar ve cep telefonu-bilgisayar
arasinda baglant kurulabilir. Eski sayilabilecek bir
teknolojidir. Yerini bityiik bir hizla Bluetooth tek-
nolojisine birakmaktadir.

BLUETOOTH: Kablo baglantisini ortadan
kaldiran kisa mesafe radio frekansi (RF) teknolo-
jisine verilen isimdir. Bluetooth, 1994 yilinda cep
telefonlar1 ve diger taginabilir teknolojileri kablo-
suz olarak birbirine baglamak ve aralarinda iletigsim
kurmak i¢in gelistirilmistir.

Bluetooth, bilgisayar sistemi, ¢evre birimleri ve
diger araglarin birbitleri ile kablo baglantisi olma-
dan goriis dogrultusu disinda bile olsalar haberles-
melerine olanak saglar. Bluetooth teknolojisi ile ses
ve veri iletimi yapilabilmektedir. 24 mbps’ye kadar
veri aktarabilen Bluetooth destekli cihazlar, 10 ila
100 metre arasinda mesafelerde etkili olmaktadir.
Ogzellikle araba kullanirken telefona hi¢ dokun-
madan konugma olanagi Bluetooth {irtinlerinin en
onemli 6zelligi olarak soylenebilir.

BULUT (CLOUD) SISTEM: Bulut sistem,
kullanicilarin verilerine ve programlarina diinya-
nin herhangi bir yerinden, herhangi bir bilgisayarla
erismesine olanak saglayan bir teknolojidir. Veriler
bulut denilen ama aslinda yer yiiziinde duran fi-
ziksel bir makinenin sabit diskinde saklanmakrtadir.
Kisiler istedigi zaman verilerine herhangi bir bilgi-
sayar, cep telefonu ya da benzeri bir teknolojiyle
baglanip erigebilir. Burada her zaman ihtiya¢ olu-
nan hizmet, giivenli bir Internet baglantsidur.

MOBIL IP: Giiniimiizde, diziistii bilgisayarlar,
akilli cep telefonlari, tabletler gibi taginabilir tek-
nolojilerin kullanimi her gecen giin artmaktadur.
Bu durum da mevcut ag katmant yapisina nemli
eklemeler yapilmasini gerektirmektedir. Bu 6zelligi
destekleyen Internet yapisi ve protokollerinin tii-
miine Mobil IP ad1 verilmektedir. Mobil IP, birgcok
islem bicimini destekleyen esnek ve karmagik bir
standarttir ve taginabilir teknolojilerin, baglan-
t1 noktast ne olursa olsun IP adresi degismeden
Internet’te bagli kalmasina olanak saglayan daha
yiiksek protokollere agik, Internet protokolii iize-
rine kurulmus standart bir protokoldiir.

GSM: Mobil Iletisim Icin Kiiresel Sistem (Glo-
bal System for Mobile Communications) kisaca bir
cep telefonu iletisim protokoliidiir. GSM, en yay-
gin cep telefonu standard: olarak diinya genelinde
milyarlarca insan tarafindan kullanilmakeadir. En
kullaniglt &zelliklerinden birisi de kullanicilarin
aynt hat ile degisik tilkelerden goriisme yapabil-
meleridir. Bu hizmet roaming olarak adlandirilir.
Tim GSM standartlari, hiicresel ag kullanir ve
dolagim sirasinda bile hiicreler arast gecis yapabilir.
Bagka bir deyisle siirekli kapsama alaninda kal-
mak sartiyla tiim diinyay: telefondaki gdriismenizi
kesmeden dolasabilirsiniz.

Roaming, bir sebeke operatorii abonesinin,
bu aboneligini diger aglarda da (6rnegin
yurt diginda) kullanabilmesini anlatan ve

“dolagim” anlamina gelen 6zellikdir.

Kapsama alani, bir tasinabilir teknoloji
ag sisteminde konugmalarin yapilabilecegi
ya da sunulan hizmetlerin kullanilabilecegi

alana verilen isimdir.
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GPRS (General Packet Radio Service): Mevcut
2G cep telefonu sebekesi tizerinden veri iletimi sag-
layan teknolojinin adidir. Genellikle cep telefonlar:
ve Internet arasinda kiigiik veri paketlerinin aligve-
risi amaciyla kullanilmaktadir. Ulkemizde, GPRS’e
ek olarak, bu standardin daha da hizlandirildigs
EDGE teknolojisi bulunmaktadir.

EDGE (Enhanced Data Rates for GSM Evo-
lution): GSM Gelisimi icin Artirilmis Veri Hizlart
anlamina gelen bu teknoloji sayesinde, GSM sebe-
kelerinde verilerin daha hizli bir sekilde iletilmesi
saglanmaktadir. Bu teknolojinin GPRS’i 6nemli bir
bicimde gelistirmesi tizerine, 2.5G denilen GPRS
aglarina EDGE eklenmis ve béylece iigiincii nesile
son derece yaklagildig icin 2.75G adi verilmistir.
EDGE teknolojisi ile yiiksek hizda veri transferine
ulagmak, yine bagli bulunulan operatériin destegi-
ne bagli olarak miimkiin olmakrtadur.

3G: GSM sebekesi iizerinden yiiksek hizda In-
ternet erisimine izin veren 3G teknolojisi, cep te-
lefonlart tizerinden en az ADSL hizinda internet
baglantist saglayan bir mobil hizli Internet tekno-
lojisidir. Bagka bir deyisle, 3G sayesinde, artik kul-
lanicilar evlerinde veya is yerlerinde kullandiklar:
Internet’in ok daha hizli halini tasinabilir teknolo-
jilerinde kullanabilmektedir. 3G ile verilen hizmet-
ler arasinda; kablosuz telefon goriismeleri, destek-
leyen telefonlarla goriintiilii aramalar ve telefonu
modem olarak kullanabilme, kablosuz veri aktari-
my, televizyon izleyebilme 6rnek olarak sayilabilir.

ADSL, giiniimiizde internet baglantist
icin en ¢ok kullanilan baglant teknigidir.

Wi-Fi: “Wireles Fidelity” kelimelerinin kisalt-
masidir ve kablosuz baglilik veya kablosuz baglanti
anlamina gelmektedir. Wi-Fi ayni zamanda {iriin-
lerin kablosuz baglanti saglayabildigini gosteren bir
uyumluluk gostergesidir ve IEEE 802.11a, IEEE
802.11b, IEEE 802.11g ve IEEE 802.11n gibi bir-
takim standartlara gore belirlenir.

Wi-Fi, taginabilir teknolojilerin, ¢esitli video
oyun konsollarinin ve dijital ses oynaticilar gibi
diger bazi teknolojilerin, yakinlarindaki kablosuz
erisim noktalar1 araciligyla yerel alan agina bagla-
nabilmesini saglar. Baglanti, kablosuz erisim nok-
talar1 ve cihazin ortak destekledigi, IEEE 802.11
protokoliine bagli olarak 2.4 GHz veya 5 GHz rad-
yo frekansinda gerceklestirilir.
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WAP (Wireless Application Protocol, WAP):
Kablosuz Uygulama Protokolii, kablosuz iletisim
kullanan uygulamalar i¢in kurulmus uluslararast
bir standarttr. Bu baglamda WAP; mobil telefon-
lar, tabletler gibi taginabilir teknolojiler tizerinde
Internet igerigi saglayan bir teknolojidir. Cogu
internet sayfasi, cep telefonu gibi kiigiik ekranlt
taginabilir teknolojilerde diizgiin olarak goriin-
tillenemez. WAP ile hazirlanmis sayfalar, cep te-
lefonlarina uygun olarak tasarlanmis 6zel sayfa-
lardir. Bu yoniiyle kullanimi pratiktir. En genel
kullanimi, bir cep telefonu ya da bagka bir tagi-
nabilir teknolojiden internet erisimi saglanmast

olarak ifade edilebilir.

WAP teknolojisi sayesinde GSM aboneleri kab-
losuz isaretleme dili (Wireless Markup language:
WML) ile kodlanmis web sitelerini kullanabilir.
WAP tarayict, bilgisayarlarimizda kullandigimiz
web tarayicilar gibi tiim basit hizmetleri saglamak
lizere, taginabilir teknolojilerin kisitlamalar1 ile
(kiigtik ekran gibi) basedebilecek sekilde tasarlan-

migtir.

GPS (Global Positioning System): Kiiresel Ko-
numlama Sistemi anlamina gelen GPS, diizenli
olarak kodlanmis bilgi yollayan bir uydu agidir
ve uydularla arasindaki mesafeyi olcerek Diinya
tizerindeki kesin yeri tespit etmeyi miimkiin ki-
lar. Bu sistem, ABD Savunma Bakanligina ait, y6-
riingede siirekli olarak dénen 24 uydudan olusur.
Bu uydular ¢ok diisitk giicte radyo sinyalleri ya-
yarlar. Yerytiziindeki GPS alicisi, bu sinyalleri alur.
Béylece konum belirlenmesi miimkiin olur.

Bu sistemin ilk kurulus hedefi tamamen askeri
amaglar icin olsa da (GPS alicilar1 yon bulmakta
askeri c¢ikartmalarda ve roket atiglarinda kullanil-
maktaydi), 1980’li yillarda GPS sistemi sivil kulla-
nima da agilmig ve taginabilir teknolojilerde yerini
almistir. GPS sistemi diinyanin her yerinde ve tiim
hava kosullarinda c¢alisir. Kullanicilarin yerlerini
belirlemede ve rotalarini izlemelerinde yardim-
ct olur. GPS sistemi, elinde bulunan teknolojide
GPS alicist olan herkes tarafindan kullanilabilir.

sira sizde
Siz telefonunuzda veya bagka bir tagi-
nabilir teknolojide hangi uygulamalar
daha ¢ok kullaniyorsunuz? Cihazinizi
kendi begeninize gore nasil kisisellestirdi-
niz? Ya da buna hig gerek duydunuz mu?
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Tasinabilir teknoloji tirlerini
siralayabilecek

Guinliik yasamda sik¢a karsilastigimiz ve yogun olarak kullanilan tasmabilir teknolojiler; diziistii bil-
gisayarlar, akilli cep telefonlari, tabletler ve akilli gozlitk ve akill saat gibi gesitli giyilebilir teknolojiler
bulunmaktadir.

Tasinabilir teknolojileri ve
tasinabilir teknolojilerin
ozelliklerini agiklayabilecek

Teknolojinin hayatimiza bu kadar dahil olmasinda ve belki de kendisine bu kadar bagimli olmamizda
taginabilir teknolojilerin rolii goz ard1 edilemez. Teknolojinin taginabilirlik 6zelligindeki en 6nemli degi-
sim, cihazlarin ¢aligmak icin gerekli enerjiyi saglayabilmesi icin bir enerji kaynagina kablo yoluyla sabit
bir sekilde baglanmaktan kurtulup, yeniden sarj edilebilir bataryalar: kullanmalar1 olmustur. Boylece
cihazlar, belirli bir siire hem gereksinim duyduklar1 enerjiyi, hem de iletisim adina gerekli olan sinyalleri
kablolar olmaksizin kullanmaya, yakalamaya basladilar.

Diziistii bilgisayar, cep telefonu, tablet ya da giyilebilir teknolojilerin herhangi bir tiirtine ait taginabilir
teknolojiler hayatimizi siiphesiz 6ncekinden daha hizli, daha rahat ve esnek héle getirmektedir.

Tasinabilir teknolojilerle
ilgili hizmet ve protokolleri
tanimlayabilecek

Taginabilir teknolojilerin kullanicilara sagladig: belli basl hizmetler arasinda; SMS, MMS, E-Posta, Vi-
deo goriigme, Farkli mobil uygulamalari kullanma, Widget kullanma, Teknolojiyi kisisellestirme, Infra-
red teknolojisi, Bluetooth, Bulut sistemi vb. olarak siralanabilir.

Tim bu hizmetlerden yararlanmak, cesitli standart ve protokollerle miimkiin olmaktadir. Bunlardan
bazilari: Mobil IP, GSM, GPRS, EDGE, 3G, ADSL, GPS, WiFi, WAP olarak siralanabilir.

bolum Ozeti




neler 6grendik?

Tasinabilir Teknolojiler

-

Asagidakilerden hangisi taginabilir teknoloji-
ler icin hem avantaj hem de dezavantaj olarak go-
riilebilir?

A. Her yerde kullanabilme esnekligi

B. Cokluortam kullanimi

C. Kisisellestirme ozelligi

D. $arj edilebilir bataryalar

E. Uzun siire kullanmaya bagli sorunlar

Asagidakilerden hangisi giyilebilir teknoloji
olarak degerlendirilebilir?

A. Tablet bilgisayarlar

B. Akulli gozliikler

C. Akilli telefonlar

D. Diziistii bilgisayarlar

E. Sarj edilebilir bataryalar

n Asagidakilerden hangisi tasinabilir teknoloji-
lerden biri degildir?

A. Masaiistii bilgisayar
B. Akill: telefon

C. Diziistii bilgisayar
D. Tablet bilgisayar

E. Akilli saat

n Bir ¢ok kullanici tarafindan diziistii bilgisayar
yerine kullanilan isim asagidakilerden hangisidir?

A. Netbook
B. Tablet

C. Notebook
D. Slate

E. Masatsti

n Asagidakilerden hangisi taginabilir teknolo-
jilerin giiniimiizde en son geldigi noktay: temsil
eder?

A. Her ortamda kullanilabilme
B. Sosyal medya paylasimlari
C. Kablosuz internet erisimi
D. $arj edilebilir batarya

E. Giyilebilir teknolojiler

y

n Asagidakilerden hangisi “nomofobi’yi en iyi

tanimlar?

A. Telefonum yanimda degil ve ben huzursuzum

B. Telefonda diger insanlarla rahat konusami-
yorum

C. Tablet bilgisayarimi kullanirken rahat degilim

D. Diziistii bilgisayarimin bellegi cok yetersiz

E. Akilli saatimi tiim 6zellikleri ile gibi kullanami-
yorum

n Taginabilir teknolojinin gelisimini en iyi ifa-
de eden siralama asagidakilerden hangisidir?

A. Masaiistii PC-Diziistii PC-Akilli Telefon-$arj
edilebilir batarya-Kamera

B. Akilli saat-Tablet-Mobil Telefon-Diziistii PC-
Masaiistii PC

C. 3D yazic1-E-Posta-Sosyal aglar-SMS ve MMS-
Video goriisme

D. Nesnelerin  interneti-Artirilmis
Navigasyon-Ses tanima-ADSL

E. Masaiistii  PC-Mobil Telefon-Diziistii  PC-
Tablet-Akulli saat

gerceklik

n Aragtirmalara gore {ilkemizde akilli telefon-
larin en yogun kullanildig: alan asagidakilerden
hangisidir?

A. Haber okumak
C. Oyun oynamak D. Sosyal aglara girmek
E. Yol tarifi icin kullanmak

B. Arama yapmak

n Taginabilir teknolojilerin ayni anda ses, gra-
fik ve video paylasabilmesini saglayan teknoloji
asagidakilerden hangisidir?

A. GPRS B. EDGE
C. 3G D. GSM
E. GPS

Asagidakilerden hangisi tam ekran tablet bil-
gisayarlarda gormeye alisik olmadigimiz 6zellikler-

den biridir?

A. Internet erisimi

B. Fiziksel klavye

C. Cokluortam uygulamalart
D. Kompakt yapi

E. Ekran etkilesimi
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Yanitiniz yanlis ise “Taginabilir Teknolojile-
rin Ozellikleri” konusunu yeniden gozden
gegciriniz.

Yanitniz yanlss ise “Giyilebilir Teknolojiler”
konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Taginabilir Teknolojile-
rin Ozellikleri” konusunu yeniden gozden
gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Diziistii Bilgisayarlar”
konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Giyilebilir Teknolojiler”
konusunu yeniden gézden gegiriniz.

6

7

9. C

10. B

Yanitiniz yanhs ise “Akilli Telefonlar” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitniz yanlis ise “Taginabilir Teknolojile-
rin Ozellikleri” konusunu yeniden gozden
gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Akilli Telefonlar” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Taginabilir Teknolojiler-
le ilgili Bazt Hizmet ve Protokoller” konusu-
nu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Tablet Bilgisayarlar” ko-
nusunu yeniden gozden gegiriniz.

Liejyeue jueA yipualbo Jsjeu
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Sira Sizde Yanit
Anahtar I

Sira Sizde 1 Bu konuda deneyimlerinizi paylasmadiysaniz, ilgili sorulari bir kez daha
diisiiniin.

Eger bu teknolojilerle ilgili deneyiminiz yoksa ya da bunlara sahip degilseniz,
Sira Sizde 2 sahip olan bir yakininiza veya arkadaginiza ayni sorulari yénelterek cevaplarini
degerlendirmeye caligin.

Tastnabilir teknolojiler, sisteme yiikleyeceginiz uygulamalar, iizerinde bu-
lunan veya sonradan ekleyebileceginiz widgetler ile bireysel tercihlerinize
gore kisisellestirilebilir. Ornegin ana ekranda saati, hava durumunu ve en
cok kullandiginiz 3-5 uygulamanin kisa yolunu koyabilir, yanindaki ekrana
takvim yerlestirebilirsiniz.

Bazi kullanicilar ise, sistemin iizerinde gelen (default) uygulama ve widget-
leri hi¢ degistirmeden kullanmay: tercih edebilirler. Bu tamamen sizin ter-
cihiniz, kullanma aligkanliklariniz veya kendinizi rahat etmeniz iizerine
olusturulabilecek bir yapilandirmadir.
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