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YENI KORONAVIRUS (COVID-19) RREITGRIENIE

solunum yolu enfeksiyonuna
N E D ﬂ R@ neden olan bir virdstdr.
o




YENI KORONAVIRUS (COVID-19)

NASIL BULASIR?

- Hasta bir kisi okstrdigi veya hapsirdigi zaman
ortama sacilan damlaciklarin saghkli kisilerin
adzl, burnu veya goztine temas etmesiyle bulasir.

- Hastalarin damlaciklan ile kirlenmis yizeylere
dokunduktan sonra ellerin yikanmadan
yliz, g6z, burun veya agiza gotiriimesiile de virts alinabilir.




YENI KORONAVIRUS (COVID-19)

BELIRTILERI NELERDIR?

- Oksirik -Nefes darhig|
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Bu belirtiler oldugunda cerrahi maske takarak bir saglik kurulusuna basvurun.



YENI KORONAVIRUS (COVID-19)

IMLER EN FAZLA
ETKILENIR?

Yastileri olan kisiler ve kronik hastaliklar olaniar
yeni koronaviristen daha agir etkilenebilir.




YENiI KORONAVIRUS (COVID-19)

N NASIL KORUNMALLYIZ?

Gunluk hayatinizda uygulayacaginiz basit onlemlerile
yeni koronaviris ve diger solunum yollar enfeksiyonlarindan korunabilirsiniz.

(ase T Ellerinizi sik sik su ve sabunla yikayin veya alkol bazli

< el dezenfektani ile temizleyin.

>_ f Eller; parmak aralari, tirnak ucu ve avug iclerini de
ovalayarak, sabun ve suyla en az 20 saniye yikanmalidir.

Kirli ellerinizle agziniza, burnunuza ve
X gozlerinize dokunmaktan kaginin.



YENi KORONAVIRUS (COVID-19)

NASIL KORUNMALLYIZ?

Oksurtirken ve hapsinrken agzinizi ve
burnunuzu mendille, mendil olmadi€inda
dirseginizin ic kismiyla kapatin.

Sogulk alginligr veya grip belirtileri olan
insanlarla yakin temastan kacinin
(mUmkn ise en az1m uzakta bulunulmali).

i

IKalabalik yerlere girmekten, tokalagma ve
sarilmadan kaginin.
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YENi KORONAVIRUS (COVID-19)

NASIL KORUNMALIYIZ?

0fisinizi stk stk Masanizi dizenli
havalandirin. olarak temizleyin.

Dengeli ve saglikl beslenmeye dzen gosterin. Yemeklerinizi iyice
pisirin. Cig gidalar tiiketmeden dnce iyice yikayin.

Hastaligin gorindugd bir tlkeye seyahat etmeniz gerekiyorsa hijyen
kurallarina dikkat edin ve kalabaliklardan uzak durmaya galisin.
Donduglnlzde ates, 6ksurlk ve solunum sikintisi yasarsaniz cerrahi
maske takarak doktorunuza basvurun ve seyahat ykiinizil paylasin.



YENi KORONAVIRUS (COVID-19)

MASKE NE ZAMAN
TAKILMALD s mmciarepsanens

- hastaligin cevrenizdekilere yaylimasin
,*  Onlemekicin cerrahi maske takin.

28 KKoronavirus stphesi ile evde bulunan biriile
e ayni odada iseniz cerrahi maske takin.

= Son 14 giin igerisinde koronavirts gorilen
S =~ (Ulkelerden birinden geldiyseniz cerrahi
. maske takin ve saglik kurulusuna bagvurun.

~ . Saglik personeli degilseniz, hichir durumda
N95 veya FFP3 maske takmaniz gerekli degildir.



YENI KORONAVIRUS (COVID-19)

ASISI VEYA ILACH
VAR MIDIR?

Yeni koronaviriisiin hendz bir asisi veya ilaci yoktur.
Asi ve tedavi gelistirme yontinde calismalar
devam etmektedir.



YEI\oloi I(DRUNf\VioRUS (COvID-19)
GUVENILIR BILGI
KAYNAKLARINI
TAKIP EDIN

https://www.seyahatsagligi.gov.tr/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastliklar/2019-n-cov.html






