COVID-19: Disaridan eve )
donme kurallari

1. Eve geldiginizde ellerinizi 2. Ayakkabilarinizi miimkiinse
sabunlu suyla yikamadan kapinin disinda cikartin.
hicbir yere dokunmayin.

3. Evcil hayvaninizi &. Kiyafetlerinizi cikartip, daha sonra
gezdirdiyseniz, onun patilerini yikanmak uzere bir posete koyun.
dezenfekte edin. Yikama sicakligi en az 60° olmalidrr.

5. Kapi girisine koyacaginiz bir
kutu icine canta, cuzdan ve
anahtar gibi esyalarinizi birakin.
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6. Dus alin. Eger dus alma 7. Eldivenlerinizi takin!
imkaniniz yoksa vucudunuzun Telefonunuzu alkol icerikli
el, yuz, boyun gibi agik kisimlanini - yo7anfektan ile silin. Gézliik

sabunla yikayin. kullaniyorsaniz gozluguniiza de
sabunlu suyla iyice yikayin.

8. Canta ve benzeri kapali alisveris 2. Eldivenlerinizi bir pogete
urunlerinizi klorlu suyla silin. koyup cope atin. Ellerinizi
1LT suya 20 ML camasir suyu bol sabunlu suyla yikayin.

karistirip bu, yuzeylere puskurtun.

10. Unutmayin! Her seyi tamamen
dezenfekte etmemiz mumkun degildir.
Ama tehlikeyi en aza indirebiliriz.



COVID-19: Evden disariya )

cikma kurallari By

- -

e ———

1. Uzun kollu bir ust kiyafet 2. Saclarinizi toparlayin. Yuzuk,
(mont/ceket vs.) giyin. kUpe, bilezik, saat vb. aksesuarlari
kullanmayin.

3. Evden cikmadan 6nce mutlaka &. Toplu tasima araclarini
maskenizi takin. kullanmayin.

5. insanlar ile aranizda en az
1.5 - 2 metre olacak sekilde
mesafeyi koruyun.



COVID-19: Evden disariya

cikma kurallari

[\ /]

>

6. Yaninizda tek kullanimlik pecete
veya eldiven bulundurun. Siz de
yuzeylere temas etmekten kacginin.

7. Kullanilmis mendil ve
eldivenleri kapakli cop
kutularina ve mumkunse bir posete
koyup atin.

8. Alisverislerde miimkiin oldugunca 9. Hapsirirken veya okstirtirken
nakit para kullanmayin. Eger paraya kolunuzun icini kullanin. Elinize veya
temas etmek zorunda kalirsaniz havaya dogru asla hapsirmayin
ellerinizi mutlaka alkol bazl bir veya oksurmeyin.

dezenfektan ile dezenfekte edin.

10. Herhangi bir yiizeye temas
etmeniz durumunda, ellerinizi bol
sabun ve suyla yikayin. Yikama
imkani yoksa dezenfektan kullanin.
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