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 FIRE FIGHTER CHALLENGE TÜRKİYE CHAMPIONSHIP – GENEL TANITIM
F!ref!ghter Challenge Champ!onsh!p, 40 yılı aşkın süred!r dünya genel!nde !tfa!ye, afet ve ac!l 
müdahale teşk!latlarının f!z!ksel ve meslek! yeterl!l!kler!n! test eden uluslararası prest!jl! b!r 
organ!zasyondur. ESPN tarafından “spordak! en zorlu !k! dak!ka” olarak tanımlanan bu yarışma, 
yoğun kard!yovasküler dayanıklılık, kuvvet, tekn!k becer! ve stres altında karar vereb!lme yet!ler!n! 
ölçmekted!r.
Ardahan Ün!vers!tes!, Ulusal F"ref"ghter Challenge: Ün"vers"teler Arası Afet Spor Oyunları 
Türk"ye Şamp"yonası’na ev sah!pl!ğ! yapacaktır.
Organ!zasyon, N!hat Del!balta Göle MYO S!v!l Savunma ve İtfa!yec!l!k Programı bünyes!ndek! Afet 
Spor Oyunları Kulübü ve Yangın Arama ve Kurtarma Kulübü !ş b!rl!ğ!yle Türk!ye’de !lk kez ulusal 
düzeyde 20–21–22 Mayıs 2026 tar!hler!nde gerçekleşt!r!lecekt!r.

 

🎯

 ORGANİZASYONUN AMACI
Bu şamp!yona, Türk!ye’n!n afet gerçeğ! d!kkate alınarak Ün!vers!telerde spor !le afet b!l!nc!n! 
bütüncül b!r yaklaşımla b!r araya get!rmek ve afetlere karşı toplumsal dayanıklılığı artırmak 
amacıyla düzenlenmekted!r. 
Bu kapsamda organ!zasyon..
Spor–afet b!l!nc! b!rl!ktel!ğ! eksen!nde dayanışma, !ş b!rl!ğ! ve toplumsal sorumluluk değerler!n! 
pek!şt!rerek afetlere karşı kolekt!f hareket etme kültürünü güçlend!rmek,
Meslek! eğ!t!m !le f!z!ksel performansı bütünleşt!ren b!r model sunarak, afetlere hazırlık sürec!nde 
n!tel!kl! ve d!rençl! !nsan kaynağının gel!ş!m!ne katkıda bulunmak.
• Afetlerde görev temell! ve uygulamalı parkurlar aracılığıyla katılımcıların f!z!ksel dayanıklılık, 
kard!yovasküler ve solunum kapas!tes! !le genel sağlık düzeyler!n! gel!şt!rmek; sporun afetlerde 
müdahale  katkısını görünür kılmak,
• Gerçek operasyonel koşullar ve uygulamalar yoluyla öğrenc!ler!n karar verme, stres yönet!m!, 
koord!nasyon ve ek!p çalışması becer!ler!n! gel!şt!rmek,
             Türk!ye’de deprem başta olmak üzere çoklu afet r!skler! altında bulunan b!r ülke                 
     olması gerçeğ!nden hareketle, ün!vers!teler!n afet yönet!m!, ac!l durum, !tfa!yec!l!k ve !lg!l! 
kamu h!zmet! alanlarında öğren!m gören öğrenc!ler!nde afet b!l!nc! ve meslek! sorumluluk 
anlayışını güçlend!rmek,
• Sporun d!s!pl!n, dayanıklılık ve takım ruhu kazandırıcı yönünü afet farkındalığı !le bütünleşt!rerek, 
afetlere hazırlık kültürünün genç nes!ller arasında yaygınlaşmasına katkı sağlamak,
Katılımcılar, beş temel görevden oluşan sporsal afet müdahale süreçler!n! s!müle eden parkuru en 
kısa sürede zamana karşı performans serg!leyecek; bu süreçte hem f!z!ksel kapas!teler!n! hem de 
meslek! yetk!nl!kler!n! uygulamalı olarak ortaya koyacaklardır
 

 

🏫

 ORGANİZASYON YAPISI



Düzenleyen B"r"m:
Ardahan Ün!vers!tes! N!hat Del!balta Göle MYO S!v!l Savunma ve İtfa!ye Programı
Afet Spor Oyunları Kulübü / Yangın Arama ve Kurtarma Kulübü 
Akadem"k Koord"natörler,
İlet"ş"m
Öğr. Gör. Erol Özçel!k- 0532 -557- 43- 84 
Öğr. Gr. Seza! Dem!rdelen 0546-433-87-93
Öğr. Gör. H!lm! Güzel 0541-286-24-25
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 KATILIM ŞARTLARI
18–29 yaş aralığında olmak (M!n!mum 18 yaş)
Öğrenc! belges!ne sah!p olmak

🎓

 KATILABİLECEK BÖLÜMLER
Aşağıdak" l"sans veya ön l"sans programlarında öğren"m görüyor olmak:
           S!v!l Savunma ve İtfa!yec!l!k
• Ac!l Yardım ve Afet Yönet!m!
• İtfa!yec!l!k ve Yangın Güvenl!ğ!
• Arama ve Kurtarma
• Afet ve R!sk Yönet!m!
• Afet Yönet!m!
• Afet ve Ac!l Durum Yönet!m!
• Ac!l Durum ve Afet Yönet!m!
• İlk ve Ac!l Yardım
• Afet ve Kr!z Yönet!m!
• İş Sağlığı ve Güvenl!ğ! (Yangın Güvenl!ğ!)
•  Son 3 ay !çer!s!nde akt!f olarak STK / İtfa!ye / AFAD eğ!t!mler!ne katılmış gönüllü olmak.
•  Kamu kurumlarında !lg!l! alanlarda meslek! ( İtfa"ye, Afad, Jak, Pak, Kızılay, Arff  vb ) görev 
yapıyor olanların öğrenc!k!ml!k !brazı
• NOT: Yarışma kom"tes"n"n evrak beyanı talep etmes" durumunda beyan zorunludur. Aks" 
takd"rde kom"te kararıyla d"skal"f"ye ed"l"r.

🏆

 YARIŞMA FORMATLARI
• Takım !sm! yazılı olarak bel!rt!lmel!d!r
             Kadınlar b!reysel 
• Erkekler b!reysel 
• M!x takım ( 3 Erkek + 1 Bayan)

🧯

 YARIŞMA PARKURU (ETKİNLİKLER)
             STK gönüllü öğrenc!ler! !ç!n son 3 ay !ç!nde akt!f görev belges! !brazı
• Takımlar 4 k!ş!den oluşur (3 erkek + 1 kadın zorunlu)
• B!r ün!vers!te en fazla !k! takım !le katılab!l!r (6 erkek + 2 kadın)
• Kayıt formunun eks!ks!z tamamlanması zorunludur



• Etk!nl!k tüm ün!vers!teler!n !lg!l!   bölümler!ne açıktır; !l sınırlaması yoktur.

1⃣

 Merd"ven Tırmanışı
• Yaklaşık 20 kg hortum paket! !le 3 kat merd!ven çıkış ve hortumsuz !n!ş
• Merd!ven !n!şler!nde tüm basamaklara basmak zorunlu(Güvenl!k acısından )
• SCBA takılı (maske kullanılmaz)
• Hortum 3. katta bırakılır
• Kask takılır 
• Kural !hlaller!nde 5 san!ye ceza

2⃣

 Zorla G"r"ş (Ke"ser Mak"nes")
• 4 kg balyoz !le 70 kg çel!k k!r!ş 1.5 metre !t!lmel!d!r
• Yanlış temas ve !hlallerde 5 san!ye ceza

3⃣

 Hortum İlerlemes" (Toplam 43 m)
• 23 m slalom koşu
• 20 m basınçlı hortum çekme ve hedef vurma
• Lans kapatılmadan bırakılırsa 5 san!ye ceza

4⃣

 Manken Kurtarma
• 80 kg manken 30 metre ger! sürüklen!r.
• Kural dışı taşımak yasaktır.
• 4 dak!kayı aşan süre d!skal!f!ye

 

🚨

 CEZA VE DİSKALİFİYE KURALLARI 
*Bu yarışma sadece spor değ!l, d!s!pl!n ve afet müdahale performans ölçümüdür. 
• Yanlış start: 5 sn
• SCBA !hlal!: 5 sn
• Basamak atlama: 5 sn
• Engel düşürme: 5 sn
• Hedef! eks!k vurma ve lansı kapatmamak
• Kask cıkarmak
• Görev atlama: D!skal!f!ye
• Manken! g!ys!/uzuvdan çekme: D!skal!f!ye
• Standartlar dışı g!ys!lerle yarışmak. 
• 4 dak!kadan uzun süre: D!skal!f!ye
• Dop!ng ve sportmenl!k dışı davranış: D!skal!f!ye
FIREFIGHTER CHALLENGE & ELEME USUL VE ESASLARI 
1. Amaç
Bu düzenleme, yarışmanın ad!l, şeffaf ve ölçüleb!l!r kr!terler doğrultusunda yürütülmes!n! 
sağlamak amacıyla hazırlanmıştır.
2. Eleme Esasları
• Eleme yarışları, bel!rlenen parkur ve görev sıralamasına göre zamana karşı gerçekleşt!r!l!r.
• Tüm yarışmacılar parkuru b!r (1) kez tamamlar.



• Süreler elektron!k kronometre !le ölçülür.
• Değerlend!rme, toplam süre esasına göre yapılır.
• Hakemler tarafından tesp!t ed!len kural !hlal!, eks!k görev veya tekn!k hatalara !l!şk!n ceza 
süreler! parkur süres!ne eklen!r.
• Toplam süreye göre en !y! dereceden başlanarak sıralama yapılır.
• Yarışmacıların "lk %50’l"k d!l!m! b!r üst tura yüksel!r.
• Parkuru tamamlayamayan veya güvenl!k kurallarını !hlal eden katılımcılar d!skal!f!ye ed!l!r.
• Süre eş!tl!ğ! hal!nde öncel!kle daha az ceza alan yarışmacı üstün sayılır; eş!tl!ğ!n devamı 
durumunda etap dereces! d!kkate alınır
• 2. Eleme S"stem"
• Model: Zaman + Ceza Esaslı Eleme S!stem!
Referans Model: Scott F!ref!ghter Combat Challenge
 
 

 
               Örnek:
• 40 yarışmacı → 20 yarışmacı üst tura yüksel!r.
• 24 yarışmacı → 12 yarışmacı üst tura yüksel!r.
• 

 
• 3. Toplam Süre Hesaplama
• Toplam Süre = Parkur Süres" + Ceza Süres"
• 

 
• 4. Eleme Aşamaları (Örnek: 32 Yarışmacı)
• Ön Eleme: 32 → 16
• Çeyrek F!nal: 16 → 8
• Yarı F!nal: 8 → 4
• F!nal: 4 → Derece sıralaması
• 
• 

 
• 5. Hakem Yapısı
• 1 Başhakem
• 2 Süre Hakem!
• 2 Parkur Hakem!
• 1 Tekn!k Kontrol Sorumlusu
• Toplam: 6 Hakem  görevl"



• 

 
 
 
• 
• HAKEM DEĞERLENDİRME FORMU
• Yarışmacı No: ____________________
Adı Soyadı: ____________________
Takım / Kurum: ____________________

• Kr"ter • Var • Yok • Ceza Süres"

• Engel hatası • ☐ • ☐ • _____

• Ek!pman 
hatası

• ☐ • ☐ • _____

• Tekn!k hata • ☐ • ☐ • _____
 
• Parkur Süres": __________
Toplam Ceza: __________
Genel Süre: __________
• Hakem Adı-Soyadı: ____________________
İmza: ____________________

 
  İTİRAZ SÜRECİ
• İt!razlar, yarışma sonucunun !lanından !t!baren 10 dak"ka!çer!s!nde yazılı olarak Başhakeme 
yapılmalıdır.
• Süres! !ç!nde yapılmayan !t!razlar değerlend!rmeye alınmaz.
• Hakem kurulunun vereceğ! karar kes!nd!r.

🥇

 ÖDÜLLER
• B!reysel ve takım kategor!ler!nde 1., 2. 3.’lere kupa ve madalya  ve sürpr!z hed!yeler ver!lecekt!r.

📌

 YARIŞMA ÖNCESİ VE SONRASI ÖNERİLER
• Yarışmadan 1–2 saat önce bol su tüket!lmel!d!r.
• Etk!nl!kten 48 saat önce alkol ve !laç kullanılmamalıdır.
• Yarışma sonrası su tüket!m! ve haf!f yürüyüş öner!l!r.
• Med!kal b!r durumda derhal sağlık ek!b!ne başvurulmalıdır.
Katılımcılar yarışma sabahı aşağıda k" feragat ve sorumluluk redd" formu "mzalamalıdır. 
Ulusal F!ref!ghter Challenge: Ün!vers!teler Arası Afet Spor Oyunları Türk!ye Şamp!yonası 
Yarışması’nın yüksek f!z!ksel efor gerekt!ren b!r organ!zasyon olduğunu; yarışma sırasında düşme, 
çarpma, kas-!skelet yaralanmaları, bayılma ve benzer! r!skler!n oluşab!leceğ!n! b!ld!ğ!m! kabul 
eder!m.



Yarışmaya kend! özgür !rademle katıldığımı; organ!zasyon sürec!nde meydana geleb!lecek ve 
kend! kusurumdan veya öngörüleb!l!r r!sklerden kaynaklanab!lecek yaralanma ve zararlar 
neden!yle organ!zasyon kom!tes!, düzenley!c! kurumlar ve görevl!lerden madd!/manev! tazm!nat 
taleb!nde bulunmayacağımı, organ!zasyon kurallarına ve güvenl!k tal!matlarına uyacağımı, hakem 
ve organ!zasyon yetk!l!ler!n!n kararlarını gayr!kab!l! rücu kabul ett!ğ!m! beyan ve taahhüt eder!m.
Yarışma kapsamındak! f!z!ksel dayanıklılık ve performans gerekt!ren görevler! yer!ne get!rmeme 
engel olacak herhang! b!r sağlık sorunum bulunmadığını; kalp-damar, solunum, ortoped!k, 
nöroloj!k veya ağır f!z!ksel akt!v!tey! engelleyecek kron!k b!r rahatsızlığım olmadığını beyan 
eder!m. Yarışmaya sağlık durumumun uygun olduğunu b!lerek ve kend! !steğ!mle katıldığumu 
kabul eder!m.

🔥

 SONUÇ
“Spordak! en zorlu !k! dak!ka” olarak anılan bu el!t organ!zasyon, yangın, afet ve ac!l müdahale 
alanında eğ!t!m gören öğrenc!ler!n hem f!z!ksel hem de meslek! yeterl!l!kler!n! en üst düzeyde 
serg!leyeb!lecekler! profesyonel b!r platform sunmaktadır.
Türk!ye’de !lk kez ulusal ölçekte düzenlenecek bu şamp!yonada s!zler! aramızda görmekten onur 
duyarız.
Ardahan Ün"vers"tes" ev sah!pl!ğ!nde gerçekleşecek bu büyük organ!zasyona tüm ün!vers!teler 
ve afetle !lg!l! kamu kurumları ve özel sektörler davetl!d!r.
 
 
 
 
 


