GUNLER 1. HAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA 5. HAFTA
5 Ocak 2026 12 Ocak 2026 19 Ocak 2026 26 Ocak 2026
Ispanak Corbast Arpa Sehriye Corbast Tarhana Corbast Mantar Corbast
Kori Soslu Tavuk Riyma %thog urtlu Tavuk Tantuni/Lavas Etli Kuru Fasulye
PAZARTESI Tel Sehrfy eli Pirtng Karisik Kizartma Pirin¢ Pilavi Arpa .Seh{fty eli Piring
Pilavi Pilavi
Ayran Spungle Mevsim Salata Tursu vaya Salgam
902 kkal 1100 kkal 900 kkal 900 kkal
6 Ocak 2026 13 Ocak 2026 20 Ocak 2026 27 Ocak 2026
- Siizme Kirmizi e
Koylii Corbasi Mercimek Corbast Tavuk Suyu Corbasi Diigiin Corbast
Etli Kis Tiirliisii Tavuk Doner/Lavas Kagit Kebabi Tavuklu Cokertme
Kebabi
SALI Peynirli Tepsi Boregi Pirin¢ Pilav Sebzeli Bulgur Pilavi I¢li Kofte/Salata
Portakal Ayran veya Salgam Kazandibi Cikolatali Islak Kek
900 kkal 1000 1165 Kkkal 1140 kkal
7 Ocak 2026 14 Ocak 2026 21 Ocak 2026 28 Ocak 2026
Mercimek Corbasi Tavuk Suyu Corbasi Mantar Corbast Yayla Corbast
Tavuk Pirzola/Patates Pilav Ustii Et Kavurma Pili¢c Topkapt Mantarl Et Sote
Kizartma
U Karnabahar-Brokoli e : Tereyagh Bulgur
CARSAMBA Cig Kofte Kizartmas: Eristeli Yesil Mercimek Pilavt
Firin Siitlac Meyveli Kup Limonlu Pasta Haydari
1200 kkal 1150 kkal 1019 kkal 965 kkal
1 Ocak 2026 8 Ocak 2026 15 Ocak 2026 22 Ocak 2026 29 Ocak 2026
. 9 Siizme Kirmizi
Tel Sehriye Corbasi Tarhana Corbast Yogurt Corbast Mercimek Corbas
. . pe pree Furin Tavuk : .
RESMI TATIL Eksili Kofte Sis/Patates Kizartma Sebzeli Kebap Tavuk Doner/Ayran
PERSEMBE Spagetti Kisir Pirin¢ Pilavi Pirin¢ Pilavi
Elma Kandil Simidi Acth Ezme Baklava
1000 kkal 1108 kkal 969 kkal 1300 kkal
2 Ocak 2026 9 Ocak 2026 16 Ocak 2026 23 Ocak 2026 30 Ocak 2026
r e Domates Corbasi/Kasar . Domatesli Arpa r e
Yiiksiik Corbasi Peyniri Ezogelin Corbast Sehrive Corbast Yiiksitk Corbast
Tavuk Kanat/Sogii Tavuk Biiryan Karisik Dolma/Yogurt Etli Lahana Citir Tavuk/Sogii
i "y g 5 Sarmasv/Yogurt s
CUMA Piring Pilavi Ispanak Borani Nohut Tava Barbunya Pilaki Kiymali Tepsi Boregi
Cevizlt Tahinlt Irmik Cikolatah Mozaik Lokma Tatlist Portakalli Revani Firin Siitlac
Helvasi Pasta
1300 kkal 1145 Kkkal 1153 kkal 1181 kkal 1090 kkal






