GUNLER

1. HAFTA

ARDAHAN UNIVERSITESI
2022 ARALIK AYI YEMEK MENUSU

2.HAFTA

5 Aralik 2022

3. HAFTA

12 Arahk 2022

4. HAFTA

19 Aralik 2022

S.HAFTA

26 Aralk 2022

Horre As1 Corbasi

Cennet Corbasi

Tel Sehriye Corbasi

Domates Corbasi

Etli Kurufasulye

Etli Bezelye

Etli Nohut

Etli Bamya

PAZARTESI

Tereyagh Arpa
Sehriye Pilav1

Tereyagh Sehriyeli
Piring¢ Pilavn1

Meyhane Pilavi

Tereyagh Pirin¢ Pilavi

Haydari

Elma

Tursu

Gokkusagy Salata

6 Aralik 2022

13 Arahk 2022

20 Aralik 2022

27 Aralik 2022

Siizme Kirmizi
Mercimek Corbasi

Yiiksiik Corbasi

Diigiin Corbasi

Lebeniye Corbasi

Tavuk Déner

Firinda Sebzeli Tavuk
Pirzola

Tavuk Kiilbast1

Tavuk Fajita

Piring¢ Pilav1

Miiceddere

Pirin¢ Pilavi

Peynirli Rulo Borek

Ayran

Gavurdag Salatasi

Pembe Sultan

Portakal

7 Aralik 2022

14 Arahk 2022

21 Aralik 2022

28 Aralik 2022

Diigiin Corbasi

Siizme Kirmizi
Mercimek Corbasi

Muradiye Corbasi

Tarhana Corbasi

Mitite Kofte

Et Doner

Rosto Kofte

Yogurtlu Soslu Manti

CARSAMBA

Sebzeli Bulgur Pilav1

Piring¢ Pilav1

Yogurtlu Soslu
Karnsik Kizartma

Kremah Patates

Havuc¢+Turp+Marul
Salatas1

Ayran

Kadayiflh Muhallebi
Taths1

Kemalpasa Tathsi

1 Arahk 2022

8 Aralik 2022

15 Arahk 2022

22 Aralik 2022

29 Aralik 2022

Koz Biber Corbasi

Sebze Corbasi

Kremah Mantar
Corbasi

Koylii Corbasi

Masir Corbasi

Karmyark
PERSEMBE

Pilic Topkap

izmir Kofte

Pilav Ustii Sebzeli
Tavuk Kavurma

Izgara Kofte+Patates
K.

Pirin¢ Pilan1

Zeytinyagh Yesil
Fasulye

Su Boregi

Besamelli Kasarh
Firmn Ispanak

Domates Soslu
Spagetti

Cacik

Sambali Tathsi

Mandalina

Elma

Brokoli Salatas1

2 Aralik 2022

9 Aralik 2022

16 Arahk 2022

23 Aralik 2022

30 Arahk 2022

Domates Corbasi

Tavuk Suyu Corbasi

Balkabagi Corbasi

Domates Corbasi

Ezogelin Corbasi

Tavuk Sinitzel+Patates
Kizartmasi

Hasanpasa Kofte

Tavuk But Haglama

Orman Kebabi

Bahk

Hatay Usulii Kisir

Ozbek Pilavi

Arpa Sehriyeli Pirin¢
Pilavi

Kiymah Pirasal Borek

Patates Salatasi

Limonlu Muhallebi

Yogurtlu Karnabahar-
Kizartmasi

Kardelen Taths1

Karisik Hosaf

Helva

Not:Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligimiz

gerektiginde meniilerde degisiklik yapma hakkina sahiptir.




	aralık

