il

GUNLER

1. HAFTA

3 Subat 2020

ARDAHAN UNIVERSITESI

SUBAT AYI YEMEK MENUSU

2.HAFTA

10 Subat 2020

3. HAFTA

17 Subat 2020

4. HAFTA

24 Subat 2020

S5.HAFTA

Tarhana Corbasi

Tavuk Suyu Corbasi

Terbiyeli Sebze Corbasi

Tutmag Corbasi

Etli Kurufasulye
PAZARTESI

Etli Nohut Yahni

Pili¢ Pirzola Izgara+Patates
Kizartmasi

Etli Kurufasulye

Pirin¢ Pilavi

Sade Bulgur Pilavi

Ispanakl Tepsi boregi

Sehriyeli Bulgur
Pilav1

Kornison tursu

Haydari

Karisik Komposto

Coban Salata

900 kkal

910 kkal

1000 kkal

900 kkal

4 Subat 2020

11 Subat 2020

18 Subat 2020

25 Subat 2020

Patates Ezme
Corbasi

Saray Corbasi

Ispanak Corbasi

Cesminigar Corbasi

Mantarh Et Sote

Tavuk Fajita

Giivecte Kasarh
Mantarh Kofte

Sa¢c Kavurma

Meyhane Pilav1

Eriste Pilavn1

Makarna

Pirin¢ Pilavi

Mevsim Salata

Elma

Turp+Marul+Havug
Salatasi

Armut

950 kkal

900 kkal

920 kkal

960 kkal

5 Subat 2020

12 Subat 2020

19 Subat 2020

26 Subat 2020

Misir Corbasi

Yayla Corbasi

Kirmizi Siizme
Mercimek Corbasi

Domates Corbasi

Etli Patates Musakka

Terbiyeli Sulu Kofte

Firinda Tavuk Sis

Kiymalh Tirit

CARSAMBA Sehriyeli Piring

Pilav1

Peynirli Tepsi Boregi

Yogurtlu Soslu Mant1

Barbunya Pilaki

Yogurt

Rus Salatas1

Cevizli Baklava

Burma Kadayif

960 kkal

970 kkal

1300 kkal

1230 kkal

6 Subat 2020

13 Subat 2020

20 Subat 2020

27 Subat 2020

Kafkas Corbasi

Kirmizi Siizme
Mercimek Corbasi

Ezogelin Corbasi

Kome Corbasi

Izgara Kofte+

PERSEMBE Patates Kizartmasi

Et Doner

Etli Kurufasulye

Yumurtah Ispanak

Domates Soslu
Spagetti

Pirin¢ Pilavi

Pirin¢ Pilav1

Sigara Boregi

Muz

Ayran

Cacik

Mandalina

960 kkal

1000 kkal

905 kkal

970 kkal

7 Subat 2020

14 Subat 2020

21 Subat 2020

28 Subat 2020

Yiiksiik Corbasi

Kremali Mantar
Corbasi

Tel Sehriye Corbasi

Kirmuzi Siizme
Mercimek Corbasi

Tavuk Sinitzel+
Pirin¢ Pilav1

Etli Lahana
Sarmasi+Yogurt

Soslu Dana Rosto

Tavuk Doner

Yogurtlu Karisik
Kizartma

Mafis

Bulgur Pilav1

Pirin¢ Pilavi

Lokma Taths1

Kadayif Dolmasi

Tursulu Mevsim Salata

Ayran

1050 kkal

1060 kkal

930 kkal

920 kkal




