GUNLER

PAZARTESI

CARSAMBA

PERSEMBE

1. HAFTA

3 Haziran 2019

ARDAHAN UNIVERSITESI
HAZIRAN AYI YEMEK MENUSU

2.HAFTA

10 Haziran 2019

3. HAFTA

17 Haziran 2019

4. HAFTA

24 Haziran 2019

5.HAFTA

Diigiin Corbasi

Safak Corba

Tavuk Suyu Corbasi

Etli Kuru Fasulye

Hiinkar Begendi

Izgara Kofte

RESMI TATIL

Piring Pilavi

Peynirli Tepsi
Boregi

Soslu Makarna

Tursu

Kavun

Kayis1 Kompostosu

950 kkal

1100 kkal

930 kkal

4 Haziran 2019

11 Haziran 2019

18 Haziran 2019

25 Haziran 2019

Patates Ezme
Corbasi

Misir Corbasi

Kafkas Corbasi

Tavuk Kievski

Orman Kebabi

Firin Tavuk

RESMI TATIL

Miicver

Makarna Graten

Yogurtlu Karisik
Kizartma

Kibris Tathst

Coban Salata

Cevizli Baklava

970 kkal

1200

1300 kkal

5 Haziran 2019

12 Haziran 2019

19 Haziran 2019

26 Haziran 2019

Sebze Corbasi

Tarhana Corbasi

Tel Sehriye Corbasi

Sulu Kofte

Tavuk Doner

islim Kebab1

RESMI TATIL

Patatesli Tepsi
Boregi

Piring Pilav1i

Misirh Piring Pilavi

Cilek

Ayran

Havuc¢-Domates-
Misir salata

920 kkal

900 kkal

1200 kkal

6 Haziran 2019

13 Haziran 2019

20 Haziran 2019

27 Haziran 2019

Kaoylii Corbasi

Kremalh Mantar
Corbas1

Mabhluta Corba

Pathcan Musakka

Mengen
Kofte+Piring¢ Pilavi

Pili¢ Pirzola Izgara

RESMI TATIL

Miiceddere

imam Bayild1

Bulgur Pilavi

Cacik

Islak Kek

Karpuz

950 kkal

1300 kkal

980 kkal

7 Haziran 2019

14 Haziran 2019

21 Haziran 2019

28 Haziran 2019

Kirmizi(Siizme)
Mercimek Corbasi

Krotonlu Domates
Corbas1

Lebeniye Corba

Et Doner

Citir Tavuk

Etli Taze Fasulye

RESMIi TATIL

Sehriyeli Piring
Pilav1

Z'lh Biber Dolmasi

Yogurtlu Manti

Ayran

Yogurt

Cikolatali irmik
Helvasi

1000 kkal

980 kkal

1300 kkal




