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Dogru‘Onlemler ve ‘Dogru Hijyen Uygulamalarr ile
Saglk Kuruluslarinda Coronavirus'e Gegit Yok!

Coronavirus salgini yayginlasmadan, dogru hijyen yontemleri
uygulayarak kendinizi ve sevdiklerinizi koruma altina almaniz mamkan.

*Dinya Saglik Orgutd (WHO) tarafindan Novel Coronavirus (2019-nCoV) olarak ifade edilmektedir.



Coronavirus Nedir?

Cin'in kentinde ortaya cikan coronavirus salgini,
viral pnémoniye ve 6lumlere neden oluyor. Virusun,
Wuhan'da bir deniz Griinleri pazarinda, virts tasiyan

hayvanlarla temastan geldigine inanihyor. Virus
SARS ve MERS'a neden olan ayni aileden geliyor ancak bu
salgina neden olan coronavirus, bu hastaliklar kadar
oldurici ve hizli yayillmiyor. Baslangicta enfekte olmus
kisilerin bircogu hastaneden taburcu edildi ve / veya
iyilesiyor. Ancak tilkemizde yayginlasmaya
baslamadan 6nce 6nlemimizi almal, kendimizi koruma
yontemlerini kesfetmeye ve uygulamaya baslamaliyiz.
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Wuhan coronavirus ile enfekte olan insanlarda ani bir ates,
sik 6ksurik, bas agrisi ve burun akintisi belirtileri gozleniyor.
Bircok insanda ise, akcigerlerin iltihaplanmasi anlamina gelen pndmoni gelisiyor.

CoV enfeksiyonu belirtileri sunlari iceriyor:
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ﬂ Enfeksiyonun Bulasma Yollar::
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™« Wuhan coronavirusiiniin kaynaginin hayvanlar oldugu diistiniltyor.
* Hayvandan insana gegisi ile ilgili kesin ve net bir bilgi bulunmuyor.

e Virust tastyanlar enfeksiyonlarin bazi semptomlarini gésterene
kadar fark edilemiyor.

« Insandan insana ise direkt temas, viriisii tasiyanlarin temas ettigi

yiizeylere dokunmak ve sonrasinda burun, kulak veya géze temas,
hapsirma veya éksiirme yolu ile bulastyor.
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Hastaliktan
Nasil Korunmali?
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e Halk saghg kurumlarindan ve resmi
kaynaklardan gelen tavsiye ve haberleri takip edin.

f‘é o Ozellikle hapsirma / 6ksiirme sonrasinda
=~ duzenli olarak el hijyeni uygulayin.
[

« Iyi enfeksiyon énleme uygulamalarina uyun,
temizlik ve dezenfeksiyon protokollerinin mevcut
oldugundan ve uygulandigindan emin olun.
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 Temizlik ve dezenfeksiyon islemlerini koruyucu
ekipman kullanarak ve protokolleri
siki sikiya takip ederek diizenli olarak yapin.

~ e Hayvanlarin bulundugu veya tasindigi araclar ve
konumlar icin dezenfeksiyon protokolleri uygulayin.

o Kalabalik alanlarda maske takin.

¢

o Enfekte olma riski tasiyabilen hayvanlarla
veya insanlarla temasi azaltin.
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e Bagisiklik sistemini gliclendirmek icin iyi
uyuyun, saglikli beslenin, egzersiz yapin.
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e Enfeksiyon riskinin dogrulandig ortamlarda
koruyucu ekipman kullanin.

e Yemeklerden 6nce 6zellikle sebze ve meyveleri
iyice yikayin.
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Hiyerarsi Yaklasimi

Rutala ve Weber (2014), cesitli mikroorganizma siniflarinin dezenfeksiyonuna karsi genel
dirence dayanarak dezenfektan performansini tahmin etmek icin bir hiyerarsi 6nermislerdir.
Bu tablo asagida gosterilmistir.

Dezenfektan ve sterilizasyon malzemelerine karsi mikrobiyal direnc hiyerarsisi

Mikroorganizma

Ornekler

Prionlar

Bakteriyel sporlar
Protozoan oositleri *
Helminth yumurtalar*
Mikobakteri

Kiiciik, zarfsiz virtsler
Protozoal kistler*

Mantar sporlari
Gram-negatif bakteriler
Bitkisel mantarlar ve algea
Vejetatif helmintler ve protozoalar *
Blyiik, zarfsiz virtsler
Gram pozitif bakteriler
Zarfl virGsler
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Creutzfeldt-Jacob Hastalik Ajani, Scrapie
Bacillus, Geobacillus, Clostridium
Cryptosporidium

Ascaris, Enterobius

Mycobacterium Tuberculosis, M. Chelonae
Poliovirus, Parvoviris, Papilloma Viriist, Norovirts
Giardia, Acanthamoeba

Aspergillus, Penicillium

Pseudomonas, Escherichia

Aspergillus, Candida, Trichopython
Ascaris, Giardia

Adenovirus, Rotavirls

Staphylococcus, Enteroccocus

Influenza, HIV, HBV, Coronavirus

NOT: Mikroorganizmalar dezenfektanlara karsi en direngli (Prionlar) olanlardan en zayif olanlara (zarfl virtsler)
dogru siralanmistir. Bu hiyerarsik cizelge sadece patojenlerin dezenfektanlara karsi mikrobiyal hassasiyeti
konusunda bir kilavuz olmakla kalmayip, pek ¢ok sebebe baglh olarak degisiklik gosterebilirler.





