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Koordinasyon Parkuru Sinavi

Koordinasyon Parkuru, toplam sekiz (8) istasyondan olusan ve zamana

karsi yapilan bir parkurdan olusmaktadir (Sekil 1). Adaylar, spor salonuna 10

kisilik gruplar halinde alinacaktir. Koordinasyon Parkuru testine ise adaylar tek,

tek alinacaklardir. Aday, parkurun 100 cm gerisinde bulunan cikis cizgisini

gecmeyecek sekilde duracak ve hazir oldugunda teste baslayacaktir. Sire,

adayin fotoselden gecisiyle birlikte calismaya baslar, parkur sonunda yer alan

fotoselden gectiginde otomatik olarak kapanir ve 6lcim kaydedilir. Parkurun

tamamlanma suresi, otomatik olarak kaydedilecektir.

Test skorunun gecerli sayilabilmesi icin elektronik kronometre
sisteminin durmasi gerekmektedir. Adaylarin elektronik kronometre
(fotosel) kapisini alttan ya da uUstten gecmesi halinde elektronik
kronometre durmayacak ve sure devam edecektir. Bu tur durumlardan
adayin kendisi sorumludur ve fotoselden tekrar gecgerek elektronik
kronometreyi durdurmak zorundadir.

“BASLA” komutu ile aday, beceri-koordinasyon testine fotosel
araligindan gecgerek baglar.

Kurallara uygun sekilde yapilmayan istasyonlar, hakemlerin uyarisi ile
istasyonun dogrusu tamamlanincaya kadar tekrarlatilacaktir. Sinav
Yurutme Kurulu tarafindan diskalifiye edilenler ve sinavi terk edenler,
hesaplamaya dahil edilmeyeceklerdir.

Koordinasyon Parkurunda, sinava alinan 10 Kkisilik grup testi
tamamladiginda go6dgis numarasl sirasina gore adaylardan ikinci
haklarini kullanmak Uzere teste alinacaktir. Aday isterse ikinci hakkini
kullanmayabilir. Aday, sinav salonunu terk etmeden ve sinav sirasini
kaybetmeden, iki hakkini da kullanmalidir. Adayin “en iyi” derecesi,
Koordinasyon Parkuru Puani hesaplamasinda kullanilacaktir.
Koordinasyon Parkuru sirasinda, parkuru hatasiz tamamlama
sorumlulugu adaya ait olmak Uzere, herhangi bir hata yapildiginda

hakem, aday! uyaracaktir. Aday, bu uyariya uymak zorundadir.
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4. Sistemden kaynaklanan bir hata durumunda (sayacin baslamamasi,
durmamasi vs) adaya parkuru tekrar hakki verilir.
5. Koordinasyon beceri parkuru testinde yapilacak hareketler (Sekil 1)'de

ayrintili olarak acgiklanmistir.
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Buna gore;

1. Istasyon: One Takla

. Istasyon: Futbol topu ile slalom

. Istasyon: Cift Ayak Sag-Sol Sicrama
. Istasyon: Alt-Ust Engel Gegcme

. Istasyon: Top Tasima

. Istasyon: Hentbol

. Istasyon: Voleybol
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. Istasyon: 30 m Sprint Kosusu

Aday;

1.

Istasyon One Takla:

Aday, bu istasyondaki Jimnastik minderi (izerinde bir (1) kez 6ne dogru diiz

takla atar.

Ihlaller:

o Diz taklayr yapmayan (eller ve sirt bdlgesi mindere temas etmelidir)
aday, dlz takla yapmak Uzere, bu istasyonun basina tekrar déner.

o One takla sirasinda viicudun herhangi bir bélgesinin minderin sadindan
ve/veya solundan disina tasmasi veya ¢ikmasi halinde adayin hareketi
tekrar etmesi istenir.

Slalom:

Aday jimnastik minderine 3 metre uzaklikta bulunan kasada bulunan futbol

topunu alarak slalom baslangic noktasina koyar ve ayadi ile capraz olarak

1.5 m metre araliklarla yerlestirilmis olan slalom cubuklarinin etrafindan

dripling yapar. Aday istedigi yonden (sag veya sol) driplinge baslayabilir.

Toplam 5 adet slalom cubugu bulunmaktadir. Hareket bitirildikten sonra

aday, topu aldidi kasaya eliyle birakarak diger istasyona gecer. Aday istedigi

ayak ile (sag veya sol, sag-sol) dripling yapabilir.

Ihlaller:

o Aday dripling esnasinda topu kacirirsa topu alip gegisini tamamladigi

slalom gubugunun hemen yanina koyarak slaloma devam eder
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o Slalom cubugunu dripling yapmadan gecgerse atladigi slalom gubuduna
geri donerek harekete kaldigi yerden devam eder.

o Aday slalom sirasinda slalom gubuklarindan herhangi bir tanesini
dislrirse gubudu kaldirip dislirdigl cubuktan baslayarak slaloma
devam eder.

o Kasanin igine birakilan topun kasadan ¢ikmasi halinde aday topu tekrar
kasaya birakmak zorundadir.

Istasyon Cift Ayak Sag-Sol Sicrama:

Belirlenmis engel (zerinden adayalar sag-sol bes (5) kez cift ayak

(baslangic dahil) ile sigrama hareketini yapar. Engel Uzerinden yapilan

sicgrama ve konmalar gift ayakla olmahdir.

Ihlaller:

. Sicrama ve konma esnasinda engele elle temas etmek, ayakla basmak
ve dokunmak hatali hareket olarak dederlendirilir ve aday kaldigi
yerden devam eder.

o Sigrama ve konma hareketinin eksik yapilmasi veya cift ayakla
yapilmamasl durumunda (iki ayadin da yere ayni anda temas
etmemesi durumunda) hareket tekrar ettirilir ve sayl bes (5)e
tamamlatilir.

Istasyon Alt-Ust Engel Gecme:

Aday, baslangic noktasindan itibaren yon isaretlerine uymak sartiyla,

sigrayarak yiksekligi 50 cm olan engelin Gzerinden gecer, yiksekligi 80 cm

olan engelin altindan gecger; yine ayni sekilde yiliksekligi 50 cm olan engelin

Uzerinden gecger ve son olarak yine yliksekligi 80 cm olan engelin altindan

gecerek diger istasyona devam eder.

Ihlaller:
. Adayin engellerden gegisi sirasinda engelin dustrilmesi durumunda
aday engeli eski durumuna getirdikten sonra dislrdiglu engelden

baslayarak devam eder.
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Istasyon Top Tasima:

Aday, belirlenen platform U(zerinde; istedigi kasadan topu alarak diger

taraftaki ayni renkli kasaya tasir. Bu islem kasalardaki toplar yer

degistirene kadar ve ayni renk toplar ayni renk kasalarda oluncaya kadar
devam eder.

Ihlaller:

. Aday iki topu ayni anda tasiyamaz.

. Toplarin herhangi birinin kasadan disari gikmasi ya da disarida olmasi
durumunda, aday o topu kasaya yerlestirmedikce teste devam
edemez.

o Aday kirmizi bandin sol tarafindan diger istasyona gecemez. Sol
taraftan (kestirme) gecilmesi durumunda aday gecis noktasina geri
gonderilir.

istasyon Hentbol:

Aday, duvardan gelen topu saymaya baslamak Uzere isaretli bdélgeden tc¢

(3) adet duvarda pas yapar. Aday 3 adet pasi tamamladiktan sonra hentbol

topunu aldigi kasaya geri koyarak istasyonu tamamlar.

Ihlaller:

o Atislar cizginin Uzerinden ve/veya gerisinden yapilmalidir. Atis cizgini
gecgerek yapilan atiglar tekrarlatilir.

o Topun kaciriimasi halinde aday atis boélgesine gelir ve kaldigi yerden
saymaya devam eder.

. Uc adet pas tamamlandifinda aday topu kasaya yerlestirmeden diger
istasyona gecemez.

o Kasanin igine birakilan topun kasadan gikmasi halinde aday topu tekrar

kasaya birakmak zorundadir.
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Istasyon Voleybol:

Aday, duvardan gelen topu saymaya baslamak (zere zeminden duvara

olacak sekilde isaretli bélgeden zeminden sekip duvara carptiktan sonra

ddnecek sekilde toplam tc¢ (3) adet smag vurusu yapar. Aday 3 adet smaci

tamamladiktan sonra voleybol topunu aldigi kasaya geri koyarak istasyonu

tamamlar.
Ihlaller:

Atislar cizginin Gzerinden ve/veya gerisinden yapilmalidir. Atis cizgini
gecerek yapilan atiglar tekrarlatilir.

Topun kaciriimasi halinde aday atis boélgesine gelir ve kaldigi yerden
saymaya devam eder.

Uc adet smac¢ tamamlandiginda aday topu kasaya yerlestirmeden diger
istasyona gecemez

Kasanin icine birakilan topun kasadan gikmasi halinde aday topu tekrar

kasaya birakmak zorundadir.

istasyon 30 m Sprint Kosusu:

Aday, belirlenmis alan igerisinde, ylksek hizda kosu 30 m kosusunu
tamamlayarak bitis cizgisindeki fotoselden gecerek Koordinasyon
Parkurunu tamamlar. Kosu, baslangic noktasini belirten istasyonlar
arasindan baslamalidir. Fotosel araligindan gecerek sayacin

durdurulmasi adayin sorumlulugundadir.

Ihlaller:

Kosu baslangig noktasini belirten gubuklar arasindan gegmeden yapilan
kosu tekrarlatilir.



Sekil 1. Koordinasyon Parkuru
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