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Personelin ve dgrencilerin yeterli ve dengeli beslenmelerini
saglamak amaciyla giinliik ihtiya¢ duyduklari protein,

karbonhidrat, yag, vitamin, mineral ve kalori miktarlar dikkate
alinarak diyetisyen tarafindan aylik menii hazirlanmaktadar.

Giinde 4 cesit yemek diyetisyen kontroliinde hijyen kurallarina
uyularak merkez mutfakta hazirlanip ana yemekhanede (insani

Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi) ve diger yemekhanelerde (iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Cildir MYO, Géle MYO, Merkez MYO,
Posof MYO) 6gle ve aksam yemegi seklinde servise sunulmaktadir.

Saghkh beslenme ve diyet hakkinda birebir goriismeler
dogrultusunda bilgilendirme yapilmaktadir. Ayrica beslenme
konusunda seminerler

Hizmetlerden Universitemiz 6@rencileri ve personeli
yaralanabilmektedir.

Bireysel goriismeler goniilliiliik esasiyla, gizlilik ilkesi ¢ercevesinde
randevu sistemiyle gerceklestirilmektedir. Birime basvuru ve
randevu talepleri telefon ile ya da randevu sistemi yoluyla
yapilmaktadir.
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